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हेरोइन सकहत एि 
रुवि िो किरा िाबू
फतेहाबाद। नशा तस्करो् की
धरपकड् करते हुए थाना शहर
ररतया पुरलस ने एक युवक को
हेरोइन सरहत रगरफ्तार रकया है।
थाना शहर ररतया प््भारी मरहला
रनरीक््क पुष्पा ने बताया रक पुरलस
टीम गश्त व अपराध रोकथाम के
दौरान बस अड््ा रत््ाखेड्ा क््ेत्् म्े
मौिूद थी। इसी दौरान मुखरबर से
सूचना रमली रक एक युवक भरपूर
रोड रत््ाखेड्ा के पास हेरोइन बेचने
की रफराक मे् खड्ा है। सूचना के
आधार पर तुरंत कार्यवाई करते हुए
मौके पर दरबश दी गई। पुरलस
पाट््ी को देखकर युवक तेि कदमो्
से चलने लगा, रिसे शक के
आधार पर काबू रकया गया। 

दुष्िम्य प््िरण मे् दूसरा
आरोपी कगरफ्तार
फतेहाबाद। नाबारलग से दुष्कम्य
करने के एक मामले म्े कार्यवाई
करते हुए भुना पुरलस ने फरार
चल रहे दूसरे आरोपी को रगरफ्तार
कर रलया है। पकड्े गए युवक की
पहचान काला पुत्् बसाऊ राम
रनवासी गांव िाण्डली कलां के
र्प मे् हुई है। इस प््करण मे् इससे
पहले भी एक आरोपी को काबू
रकया िा चुका है। थाना भुना
प््भारी उपरनरीक््क ओमप््काश ने
बताया रक थाना भुना मे् दि्य
पोत्सो एत्ट के एक मामले की
िांच के दौरान पुरलस टीम द््ारा
गहनता से कार्यवाई की िा रही थी।
इसी क््म मे् पुरलस ने बीयर उफ्क
काला को काबू रकया है।

ग््ामीण बै्ि िे िक्मयरो् 
ने हड्ताल िी शुर्
तसरसा। हररयाणा ग््ामीण बै्क के
अरधकाररयो् व कम्यचाररयो् की
प््देश स््रीय दो रदवसीय हड्ताल
सोमवार से शुर् हो गई। हड्ताल
के कारण दो रदन तक बै्क पूरी
तरह बंद रहे्गे। सरकारी बै्को् की
हारलया हड्ताल के बाद अब प््देश
के हररयाणा ग््ामीण बै्क कम््ी
हड्ताल पर चले गए है्। हररयाणा
ग््ामीण बै्क आरफसस्य
एसोरसएशन का प््धान अिय
सरोहा ने बताया रक कम्यचाररयो् के
साथ दुव्््यवहार रकया िा रहा है।
टैत्स प््ीपूरिड कम्यचाररयो् के
ऊपर बोझ के र्प मे् काम कर रहा
है। इस टैत्स को बै्क वहन करे्।
पूरे 100 प््रतशत टैत्स बै्क को
अपने पोकेट से भरना चारहए।

कगदड्खेड्ा मे् कसलाई
से्टर िा हुआ शुभारंभ
तसरसा। गरीब का मुख गुर् की
गुल्लक ट््स्ट ने सोमवार को यूथ
त्लब एसोरसएशन, मेरा युवा भारत
रवभाग, शहीद भगत रसंह युवा
त्लब एवं गुर्द््ारा सारहब प््बंधक
कमेटी रगदडख़ेड्ा के सहयोग से
गांव रगदडख़ेड्ा मे् पहले रसलाई
से्टर का शुभारंभ रकया।  इस
रसलाई से्टर के माध्यम से ग््ामीण
क््ेत्् की मरहलाओ् एवं बेरटयो् को
रसलाई-कढ्ाई का रन:शुल्क
प््रशक््ण रदया िाएगा, रिससे वे
आत्मरनभ्यर बनकर अपना
स्वरोिग़ार स्थारपत कर सके्। इस
के्द्् म्े कुल 44 लड्रकयो् को
प््रशक््ण देकर आत्मरनभ्यर बनाने
का लक्््य रखा गया है।

खबर संक््ेप
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पंडित जसराज की जयंती पर राज्य स््रीय समारोह मे् मुख्यमंत््ी ने बतौर मुख्याडतडि की डिरकत

गांि पीलीमंदौरी मंे 33 केिी तबजली घर और पशु
अस्पताल तथा भट्टू में आईटीआई बनाने की घोषणा

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने
पंरडत िसराि की िन्मभूरम गांव
पीलीमंदौरी की रमट््ी को नमन
करते हुए कहा रक आि हम
पंरडत िसराि की 96वी् ियंती
के उपलक्््य मे् एकर््तत हुए है्
रिन्हो्ने हररयाणा की माटी की
महक को सात समुंद्् तक पहंुचाने
का काम रकया। प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी ने वि्य 2022 म्े पंरडत
िसराि कल्चरल फाउंडेशन की
स्थापना की थी, आि हम उसकी
ियंती मना रहे ह्ै। सीएम नायब
रसंह गांव पीलीमंदौरी मे् पंरडत
िसराि की ियंती एवं प््रतमा
अनावरण पर आयोरित राज्य
स््रीय समारोह को बतौर
मुख्यअरतरथ संबोरधत कर रहे थे।
सीएम ने कहा रक पंरडत िसराि
एक व्यस्तत ही नही्, अपने आप मे्
एक संस्था थे। सातो् महाद््ीपो् पर
अपनी गायकी का परचम लहराने
वाले वे पहले भारतीय थे। उन्हो्ने
पूरी दुरनया मे् भारतीय शास््््ीय
संगीत का िादू रबखारने का काम
रकया। समारोह मे् पूव्य रवधायक
दुड्ाराम ने मुख्यमंत््ी के समक््
फतेहाबाद रवधानसभा क््ेत्् से
िुड्ी रवरभन्न िनरहतकारी मांगे्
रखी्। उन्हो्ने क््ेत्् की सेमग््स््
भूरम की समस्या के स्थायी
समाधान करने, रहसार- घग्गर
ड््ेन को मिबूत करने, भट्््
उपतहसील को पूण्य तहसील का
दिा्य देने, तथा रवधानसभा क््ेत्् के
गांवो् मे् खेत-खरलहानो् तक
पहुंच के रलए रास््ो् के रनम्ायण
कराने सरहत अन्य मांग प््मुख
र्प से उठाई। मुख्यमंत््ी नायब
रसंह सैनी ने भट््् मंडी मे् नई

आईटीआई की स्थापना, गांव
पीलीमंदोरी मे् लगभग 9 करोड्
र्पये की लागत से 33 केवी
रबिली सब स्टेशन के रनम्ायण,
40 लाख र्पये की लागत से पशु
रचरकत्सालय भवन के पुनर्नयम्ायण
तथा गांव पीलीमंदोरी मे्
अनुसूरचत िारत एवं रपछड्ा वग्य
की चौपालो् के रनम्ायण हतेु 11-11
लाख र्पये की अनुदान रारश देने
की घोिणा की। 

इसके साथ ही मुख्यमंत््ी ने
भट््् कला उपतहसील को
तहसील का दि्ाय देने संबंधी
प््स््ाव को सरमरत के समक््
प््स््ुत करने के रनद््ेश रदए, तारक
उसकी व्यावहाररकता का
आकंलन रकया िा सके।

मुख्यमंत््ी ने कहा रक पंरडत
िसराि कल्चरल फाउंडेशन की
संस्थापक ट््स्टी दुग्ाय िसराि
द््ारा रखी गई सभी उरचत मांगो्
को पूरा करवाया िाएगा। उन्हो्ने
पंरडत िसराि िी के रपता
स्वग्ी्य श््ी मोती राम िी के नाम
पर रनर्मयत पुस््कालय मे् सोलर
रसस्टम स्थारपत करने और
रवस््ारीकरण के रलए 21 लाख
र्पये की घोिणा की। इसके
अरतररत्त, कैरबनेट मंत््ी श््ी
रणबीर रसंह गंगवा एवं राज्यसभा
सांसद श््ी सुभाि बराला ने भी
पुस््कालय मे् सोलर रसस्टम
स्थारपत करने के रलए 11-11
लाख र्पये की सहायता रारश देने
की घोिणा की। 

फतेहाबाद। पंवडत जसराज के वचत्् पर पुष्प अव्पयत करते सीएम नारि वसंह सैनी ि राज्र स््रीर समारोह को संिोवित करते सीएम नारि वसंह सैनी। फोटो: हरिभूिम
फतेहाबाद। पंवडत जसराज जरंती पर आरोवजत राज्र स््रीर समारोह मे् लोिो्
का अवििादन स्िीकार करते सीएम नारि वसंह सैनी। फोटो: हरिभूिम

फतेहाबाद। िांि पीलीमंदौरी मे् पंवडत जसराज  की प््वतमा का अनािरण करते
सीएम नारि वसंह सैनी। फोटो: हरिभूिम

तसरसा िायुसेना हिाई अड््े पर उतरे सीएम
फतेहाबाद। मुख्रमंत््ी नारब कसंह सैनी सोमवार िो कसरसा वारुसेना हवाई

अड््े से सडक़ माग्य िे िकररे फतेहाबाद िे गांव पीलीमंदौरी पहुंचे। इस
िारण मुख्रमंत््ी अपने कनि्ायकरत समर से िरीब अढ्ाई घंटे देरी से पहुंचे।

दरअसल मुख्रमंत््ी िो पहले कदल्ली से स्टेट हेलीिॉप्टर से पीलीमंदौरी
आना था। उनिे हेलीिॉप्टर िे कलए गांव मे् हैलीपेड भी बनारा गरा था
लेकिन सोमवार सुबह मौसम मे् िंुि व कवकिकबकलटी िम होने िे िारण

उनिा हैलीिॉप्टर कदल्ली से उड्ान नही् भर सिा। इसिे बाद सीएम
चाट्यड प्लेन से कदल्ली से रवाना हुए। उनिा प्लेन कसरसा वारुसेना हवाई

अड््े पर उतरा। रहां से सीएम सड्ि माग्य िे िकरए गांव पीलीमंदौरी पहुंचे
थे। मुख्रमंत््ी नारब कसंह सैनी गांव पीलीमंदौरी मे् पंकडत िसराि िी 96वी्

िरंती पर आरोकित राज्र स््रीर समारोह मे् शाकमल हुए।

फतेहाबाद। पंकडत िसराि िी
बेटी दुग्ाय िसराि ने भावुि

होते हुए िहा कि मै् अपने
आप िो िन्र समझती हूं कि मै्

पंकडत िसराि िे साथ गांव
पीलीमंदौरी िी बेटी हूं। उन्हो्ने

िहा कि िब वह 2006 मे्
पंकडत िसराि पाि्क बनने पर

रहां आई थी तब बापू िी ने
उन्हे् िहा था कि इस पकवत््

भूकम पर पैर रखने से पहले इसे
प््णाम िर्र िरना। पंकडत

िसराि िी इस भूकम िो बेहद
पावन मानते थे। उनिी सोच
कि रह िरती नही् रह स्वग्य

है। रह एि ऐसी भूकम है िहां
िृष्ण बसते ह्ै। उन्हो्ने िहा
कि पंकडत िसराि िल्चरल
फाउंडेशन िी पीएम नरेन्द््
मोदी ने स्थापना िी थी। रह

फाउंडेशन भारतीर संगीत िो
आगे बढ्ाने िा िाम िर रहे
है्। उन्हो्ने सीएम नारब कसंह

सैनी से मांग िी कि पंचिूला मे्
भव्र िल्चरल सै्टर, पंचिूला
मे् बनारा िाए, िहां संगीत िे

साथ-साथ भागवत गीता िा
प््चार हो और पूरे कवश्् म्े रहां
िे रुवा नाम िमाएं। मुख्रमंत््ी

नारब कसंह सैनी िी तारीफ
िरते हुए दुग्ाय िसराि ने
िहा कि वह मुख्रमंत््ी िा

िन्रवाद िरती है् कि रहां पर
एि भव्र िार्यक््म आरोकित

किरा गरा है। उन्हो्ने िहा कि
मुख्रमंत््ी िी सोच बढ्ी है। िो

व्रक्कत अपनी िड्ो् िो
पहचानता है वह अपने देश िी

संस्िृकत िो िभी नही् 
भूला सिता।

बापू जसराज ने कहा था, गांव की पववत्् भूवि
पर पैर रखने से पहले इसे प््णाि जर्र करना

भजन पर ताकलरो् से गंूजा पंडाल
फतेहाबाद। भिन सम््ाट अनूप
िलोटा ने गांव पीलीमंदौरी िे
स्टेकडरम मे ‘ऐसी लागी लगन, मीरा
हो गई मगन, वो तो गली-गली
हकरगुण गाने लगी, महलो् मे् पली,
बनिे िोगन चली, मीरा रानी
दीवानी िहाने लगी’ भिन गारा तो
पूरा पंडाल ताकलरो् से गूंि उठा।
गांव मे् बिी भिनो् िी िुन से ऐसा
प््तीत हो रहा था कि पूरा गांव
िृष्ण-मीरा िे पे््म मे् मंत््मुग्ि हो
गरा हो। अनूप िलोटा, दुग्ाय
िसराि िे साथ कवशेष र्प से
िार्यक््म म्े भाग लेने आए थे।
इससे पूव्य उन्हो्ने अपने संबोिन मे्

िहा कि िहां-िहां शास््् ्ीर
संगीता पूिा िाता है, वहां-वहां
आि िे कदन िी चच्ाय अवश्र
होगी। सुबह से छाई िुंि िे बीच
िैसे ही दोपहर 3 बिे अनूप
िलोटा ने ‘ऐसी लागी लगन, मीरा
हो गई मगन, वो तो गली-गली
हकरगुण गाने लगी, महलो् मे् पली,
बनिे िोगन चली, मीरा रानी
दीवानी िहाने लगी’ शुर् किरा तो
िूप कखल आई। इस पर पंडाल मे्
बैठे लोगो् ने ताकलरां बिानी शुर्
िर दी। हालांकि भिन िी चंद
पंक्कतरां गािर अनूप िलोटा ने
अपनी वाणी िो कवराम कदरा।

कार्यक््म पंचनद सदन मंे प््ाकृततक खेती और गीता के तिज््ान पर तदया जोर

फतेहाबाद में गूंजा गीता का संदेश, ममटंंी को
जहरमुकंत करना ही सबसे बडंी राषंंंंभकंकत
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पंचनद सदन मे् अध्यात्म, रवज््ान
और कृरि के अद्््त संगम का निारा
रदखा। इस्कॉन और पंचनद सेवा
ट््स्ट के सहयोग से आयोरित श््ीमद्
भगवद गीता, गोसंवध्यन एवं
प््ाकृरतक कृरि रवियक संगोष््ी मे्
वत्ताओ् ने वत्यमान िीवनशैली और
कृरि पद््रतयो् मे् क््ांरतकारी बदलाव
का आह््ान रकया। काय्यक््म मे् मुख्य
वत्ता के तौर पर आईआईटी मंडी के
रनदेशक और इस्कॉन भस्ततवेदांत
गुर्कुल के माग्यदश्यक डॉ. लक्््मीधर

बेहरा ने रशरकत की। काय्यक््म मे्
ओरडशा के पूव्य राज्यपाल डॉ. गणेशी

लाल और भािपा रिलाध्यक्् प््वीन
िोड्ा रवशेि तौर पर मौिूद रहे।

फतेहाबाद। कार्यक््म मे् पहुंचे अवतविरो् का वतलक लिाकर स्िाित करते हुए। 

गोबर और गोमूत्् से
धरती बनेगी उपजाऊ

मुख्र वक्ता डॉ. लक्््मीिर बेहरा ने
आिुकनि कवज््ान िे संदभ्य म्े गीता िी

प््ासंकगिता कसद्् िी। उन्हो्ने िहा, कमट््ी
िो आिादी देना उनिी सबसे बड्ी इच्छा

थी। उआि वह समर आ गरा है िब
हमे् अपनी िरती माता िो िहरीले

िीटनाशिो् से आिादी देनी है। गौ माता
िे गोबर और गोमूत्् म्े वह शक्कत है िो

बंिर और खारी िमीन िो भी उपिाऊ
बना सिती है। डॉ. बेहरा ने िहा कि

उन्हो्ने वृंदावन िे पास 101 एिड् खारी
िमीन िो गोमूत्् और गोबर से उपिाऊ

बनाने िा सफल उदाहरण पेश किरा। 

बैि टू बेकसिस िे 
मंत्् पर जोर कदरा

ओकडशा िे पूव्य राज्रपाल प््ो. गणेशी
लाल ने अपनी कचरपकरकचत सादगी से
सबिो प््भाकवत किरा। मंच िी बिार

आम श््द््ालुओ् िे बीच बैठिर
उन्हो्ने िहा कि गीता हमे् भौकति
संसार िो अकवनाशी परमात्मा से

िोडऩा कसखाती है। उन्हो्ने बैि टू
बेकसिस िे मंत्् पर िोर कदरा।

भािपा किलाध्रक्् प््वीन िोड्ा ने इस
आरोिन िो सामाकिि समरसता
िा प््तीि बतारा। इस्िॉन वृंदावन
िी टीम द््ारा किए गए ‘हरे िृष्ण’

महामंत्् िे संिीत्यन ने पूरे सदन िो
भावकवभोर िर कदरा।

रोडवेज के निजीकरण के निलाफ चक््ा जाम 12 को
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हररयाणा रोडवेि वक्कस्य यूरनयन ने
आगामी 12 फरवरी रक राष््््व्यापी
हड्ताल की तैयारी मे् रसरसा रडपो
सीटू और सव्य कम्यचारी संघ हररयाणा
का संयुत्त ित्था रसरसा रडपो मे्
पहंुचा। ित्थे मे् रिला प््धान
मदनलाल खोथ, रिला सरचव रमेश
कुमार सैनी, कोिाध्यक्् अशोक
पटवारी, फायर से राज्य महासरचव
सुखदेव रसंह, रबिली बोड्य से ब्लॉक
प््धान लरलत कुमार शारमल रहे।
रडपो प््धान पृथ्वी रसंह चाहर ने
बताया रक राज्य महासरचव सुमेर
रसवाच, वररष्् उप प््धान रशव कुमार
श्योराण, कीमत रसंह ढांडा और

सीआईटीयू के नेता रवनोद कुमार
और सव्य कम्यचारी संघ हररयाणा के
राज्य महासरचव कृष्ण कुमार नैन व
सुमेर रसवाच, रशवकुमार श्योराण ने
हड्ताल के रलए गेट मीरटंग को
संबोरधत रकया। उन्हो्ने राष््््व्यापी
हड्ताल मे् रनिीकरण की नीरतयो् व

कम्यचारी मिदूरी रवरोधी चारो् लेबर
कोडो् को रद्् करने की मांग करते हुए
आठवे् वेतन आयोग का गठन,
समान काम समान वेतन, पुरानी
पे्शन बहाली व सभी कच््े
कम्यचाररयो् को पक््ा करने की 
मांग की।

रसिसा। हड्ताल के वलए िेट मीवटंि को संिोवित करते हुए कम्यचारी नेता।

n रसिसा रिपो सीटू औि सव्व
कम्वचािी संघ हरियाणा का
संयुक्त जत्था रसिसा रिपो 
मे् पहुंचा

सभी खाली पदो् पर प््मोशन िरे्
कडपो राज्र प््िान नरे्द्् कदनोद ने बतारा कि हकरराणा सरिार व पकरवहन कवभाग िे
उच्् अकििाकररो् िे साथ िई दौर िी बातचीत मे् कवभाग िे िम्यचाकररो् िी बनाई
गई तबादला नीकत खाकमरो् पर रूकनरन कलकखत आपक््ि िताते हुए तबादला नीकत रद््
िरने िी मांग िर चुिी है, मांग है कि अब सरिार चालिो्-पकरचालिो् िा आपसी
स्थानांतरण िरे। सभी खाली पदो् पर प््मोशन िरे।  बीती 19 िनवरी िो सभी कडपो
पर प््दश्यन िरते हुए महाप््बंििो् िे माध्रम से आगामी 12 फरवरी 2026 िो चक््ा
िाम िरने िा नोकटस भेिने िा िाम किरा था।

फतेहाबाद। कबाड् व्यापार मे् मोटे
मुनाफे का झांसा देकर मरहला से 70
लाख की ठगी करने के मामले मे्
कार्यवाई करते हुए थाना साइबर क््ाइम
फतेहाबाद पुरलस ने एक युवक को
रगरफ्तार रकया है। आरोपी की पहचान
कमलेश शम्ाय पुत्् रामिी लाल शम्ाय
रनवासी अशोक रमल, नरोड्ा रोड,
अहमदाबाद, गुिरात के र्प मे् हुई है।
आरोपी अब देव ऋरि रेरिडे्सी
सोसायटी, अहमदाबाद मे् रहता है।
थाना साइबर फतेहाबाद प््भारी
रनरीक््क राहुल ने बताया रक साइबर
पोट्यल पर प््ाप्त रशकायत के आधार
पर मामले की गहन िांच की गई।
रशकायतकत्ाय मीता गुप्ता पत्नी नीरि
गुप्ता, रनवासी प््ेम नगर, टोहाना ने
अपनी रशकायत मे् बताया रक
आरोरपयो् ने कबाड् व्यापार मे् रनवेश
कर कम समय मे् अरधक लाभ रदलाने
का लालच देकर रशकायतकत्ाय को
रवश््ास मे् रलया। िांच मे् सामने आया
रक आरोरपयो् ने योिनाबद्् तरीके से
रशकायतकत्ाय से लगभग 70 लाख
र्पये प््ाप्त रकए।

झांसा देिर 70 लाख
िी ठगी, आरोपी िाबूिरंट से मौत िे मामले् म्े एि िाबू
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ढाणी िल्लोपुर के पास खेत से
गुिर रही 11 केवी लाइन से रबिली
तार चोरी के प््यास मे् करंट लगने से
एक युवक की मौत के मामले मे्
थाना सदर ररतया पुरलस ने िांच
करते हुए एक युवक को रगरफ्तार
रकया है। आरोपी की पहचान गुरप््ीत
पुत्् सत््ू रनवासी हड्ौली के र्प मे्
हुई है। थाना सदर ररतया प््भारी
रनरीक््क प््हलाद ने बताया रक 31
िनवरी को प््ात: लगभग 8:30 बिे
दर््कण हररयाणा रबिली रवतरण
रनगम से लाइनमैन सुरेन्द्् कुमार ने
रशकायत दि्य करवाई थी। रशकायत
मे् सुरेन्द्् ने कहा रक वह कम्प्ले्ट
से्टर िल्लोपुर मे् तैनात है्। उसको
सूचना प््ाप्त हुई रक ढाणी िल्लोपुर
के पीछे स्सथत 11 केवी भरपुर एपी

लाइन के पोल पर एक व्यस्तत
लटका हुआ है। सूचना पर वह तुरंत
मौके पर पहुंचे, िहां एक युवक
रबिली के पोल पर चढ्ा हुआ रमला

तथा तार कटी हुई अवस्था मे् पाई
गई। इस पर उसने इस बारे पुरलस
को सूचना दी। 

n आिोपी की पहचान गुिप््ीत पुत््
सत््ू रनवासी हड्ौली के र्प 
मे् हुई 

फतेहाबाद। विजली तार चोरी मामले म्े
विरफ्तार रुिक। फोटो: हरिभूिम

पुकलस िांच मे् सामने आरा कि
मक्खन कसंह पुत्् सुरिीत कसंह
कनवासी हडौली एवं गुरप््ीत
दोनो् कबिली तार चोरी िरने
िे इरादे से मौिे पर आए थे।
इस दौरान मक्खन कसंह पोल
िे ऊपर चढक़र तार िाट रहा
था, िबकि गुरप््ीत नीचे खड्ा
था। तार चोरी िे दौरान 11 िेवी
लाइन चालू होने िे िारण
मक्खन कसंह िो तेि िरंट
लगा, किससे उसिी मौिे पर
ही मृत्रु हो गई, िबकि
गुरप््ीत मौिे से फरार हो गरा
था। इस मामले म्े पुकलस ने
िेस दि्य किरा और फरार
आरोपी गुरप््ीत िो कगरफ्तार
िर कलरा है।

यह है मामला

रे रहे मौजूद
इस अवसर पर लोिकनम्ायण मंत््ी रणबीर गंगवा, राज्रसभा सांसद सुभाष
बराला, पूव्य मंत््ी देवेन्द्् कसंह बबली, पूव्य सांसद सुनीता दुग्गल, मुख्रमंत््ी िे
ओएसडी वीरे्द्् बडख़ालसा, हकरराणा अनुसूकचत िाकत आरोग िे चेररमैन
प््ो. रकवंद्् बकलराला, िार्यक््म िे आरोिि ओपी माकलरा, हरिोफेड
चेररमैन वेद फुला, चेररमैन भारत भूषण कमढ्ा, किला अध्रक्् प््वीण िोड्ा,
प््भारी सुरे्द्् आर्य, उपारुक्त डॉ. कववेि भारती, पुकलस अिीक््ि कसद््ांत िैन
सकहत बड्ी संख्रा मे् गणमान्र नागकरि और अकििारी मौिूद रहे।

किशोरावस्था कशक््ा िार्यक््म: िल
प््ाइवेट स्िूलो् म्े होगा आरोजन
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एससीईआरटी हररयाणा एवं हररयाणा
राज्य एड्स कंट््ोल सोसायटी के
आदेशानुसार फतेहाबाद रिले के
सभी प््ाइवेट स्कूलो् मे् रकशोरावस्था
रशक््ा काय्यक््म का आयोिन रकया
िा रहा है। यह आयोिन 4 फरवरी,
रवश्् क्ैसर रदवस के रदन रकया
िाएगा। रिला रशक््ा एवं प््रशक््ण
संस्थान फतेहाबाद के प््ाचाय्य रवनोद
श्योराण ने बताया रक इस काय्यक््म
के तहत, सभी प््ाइवेट स्कूल अपने
स््र पर सेरमनार, वाद-रववाद
प््रतयोरगता, रंगोली, पोस्टर मेरकंग,
िागर्कता अरभयान या रैली का
आयोिन कर रकशोरावस्था रशक््ा
के बारे म्े बच््ो् को िागर्क करे्गे।

किशोरावस्था कशक््ा िार्यक््म
िे किला प््भारी डॉ. प््दीप लौरा
ने बतारा कि प््थम चरण मे् 4
फरवरी िो सभी कवद््ालरो् मे्
किशोरावस्था कशक््ा एवं एड्स
िंट््ोल िे बारे म्े बच््ो् िो
िानिारी दी िाएगी। इस
िार्यक््म बारे सभी खण्ड कशक््ा
अकििाकररो् िो कनद््ेकशत किरा िा चुिा है कि प््त्रेि खण्ड िे सभी
प््ाइवेट स्िूलो् चाहे सीबीएसई बोड्य से संबंकित हो् रा हकरराणा कशक््ा बोड्य
से, सभी स्िूलो् म्े िक््ा छह से ऊपर िे बच््ो् िो किशोरावस्था कशक््ा
संबंकित िागर्िता िार्यक््म अवश्र आरोकित किए िाएं। इन
गकतकवकिरो् िे आरोिन उपरांत, पकरणामस्वर्प फतेहाबाद किले िे 29
सि्ूलो् िा चरन किरा िाएगा किन्हे् इस िार्यक््म िे कलए प््ोत्साहन
राकश िा भी कवतरण किरा िाएगा।

किशोरावस्था कशक््ा िे बारे म्े द्ेगे जानिारी

प््ाचार्य विनोद श्रोराण ि डॉ. प््दीप लौरा।



ब से कुछ िी हदनो् बाद
बच््ो् के फाइनल
एग्जाम शुर् िोने वाले

िै्। इन हदनो् कई घरो् म्े बच््ो् से
अहिक उनके माता-हपता एग्जाम को
लेकर तनाव मे् हदख रिे ि्ै। उन्िे् िर
समय यिी हचंता लगी रिती िै हक
बच््ा सिी ढंग से पढ्ाई कर पा रिा िै
या निी्। अपनी इसी सोच के चलते,
पैरे्ट्स बच््े को बार-बार टोकते िै्।
इससे बच््ा बिुत ज्यादा स्ि््ेस मे् आ
जाता िै। पढ्ाई पर ध्यान के्ह््ित निी्
कर पाता। ऐसे मे् अहभभावको् की
भूहमका बिुत मित्वपूण्ा िो जाती िै,
क्यो्हक यि समय बच््ो् का सपोट्ा
हसस्टम बनने का िोता िै, न हक
आलोचक बनने का।
तुलना करेिी आहत: हकसी बच््े
की अपन ेबच््े से तुलना न करे। इस
प््कार की तुलनात्मक बाते् बच््े को
मानहसक र्प से आित और
अपमाहनत करती िै्, क्यो्हक हजस
प््कार अपनी रसोई मे् आपका काम
करने का अपना तरीका िोता िै, उसी

प््कार िर बच््े का भी अपनी पढ्ाई
का एक तरीका, योग्यता और क््मता
िोती िै, वि उसी के अनुसार अपना
अध्ययन करता िै।
ताना न मारें: ‘तुम कुछ निी् कर
सकते, भगवान जाने तुम्िारा क्या
िोगा?’ ‘िम तुम्िारी िर जर्रत को
पूरा करते िै् और एक तुम िो हक
इसके बदले मे् ढंग से पढ्ाई तक निी्
कर सकती िो।’ ऐसे ताने या
कटुवचन अपने बच््े से हबल्कुल न
बोले्। ध्यान रहखए, वत्ामान समय मे्
अंको् की अहिकता हकसी भी अच्छे
स्कूल मे् एडहमशन िोना सुहनह््ित
निी् करता और न िी एक कक््ा के
अहिक माक्स्ा से बच््े का जीवन
बनता-हबगडता िै। िां इस प््कार के
वाक्यो् से आप अपने और बच््े के
मध्य एक दूरी अवश्य बना लेते ि्ै।

रखें संवसंथ पामरवामरक माहौल:
कई पहरवारो् मे् पहत-पत्नी आपस मे्
लडते-झगडते रिते िै् या हफर
मेिमानो् का आवागमन िोता रिता
िै। ऐसे म्े बच््े के हलए पढ्ाई कर
पाना मुस्शकल िो जाता िै। इस समय
आवश्यक िै हक आप अपने बच््े
को घर मे् एक स्वस्थ वातावरण
प््दान करे्, ताहक वि हबना हकसी
बािा के अपनी पढ्ाई कर सके। घर
के वातावरण को सरल और सिज
रखे् ताहक बच््ा भी परीक््ा को िौव्वा
न समझकर, सिज प््ह््कया समझे।
डाइट है बहुत महतंवपूरंस: एग्जाम
के हदनो् मे् अपने बच््े की डाइट का
हवशेर ध्यान रखे्। उसे पौह् ्षक
भोजन दे्। फास्ट फूड के स्थान पर
ताजे फलो् का जूस, मेवे और िरी
सस्बजयां खाने को दे्।
मददिार बनें: जब परीक््ा एकदम
हसर पर िोती िै तो कुछ बच््े घबरा
जाते ि्ै हक कैसे पढ्े्, पढ्ाई के क्या
तरीके अपनाएं या हफर कैसे हरवीजन
करे्? ऐसे म्े बच््ो् को स्वयं गाइड
करे् या हकसी पहरहचत हशक््क से
मदद लेने को किे्े। a

(सीमनयर साइकोलॉमजसंट 
मनमध मतवारी से की िई 
बातचीत पर आधामरत)
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ममे् से कई लोग दूसरो् की भावनाओ्
को ठेस न पिुंचे, इस सोच के कारण
िर काम के हलए ‘िां’ कि देते ि्ै।

िमे् लगता िै, ‘ना’ किने से सामने वाला बुरा मान
जाएगा या िमे् गलत समझेगा। लेहकन िर बार
अपनी इच्छा और सुहविा को नजरअंदाज कर
दूसरो् की बात मानना, िीरे-िीरे िमारे मन, समय
और आत्म-सम्मान को नुकसान पिुंचाने लगता
िै। इससे तनाव, थकावट और मन मे् असंतोर
बढ्ता िै। िमे् इससे बचना चाहिए। 
हर मकसी की बात पूरी करना जरंरी नहीं: िमारा यि
समझना जर्री िै हक आज के व्यस्् जीवन मे् िर हकसी
की बात को पूरा करना जर्री निी् िै। यहद सामने वाले को
िमारी मदद की सच मे् जर्रत िै तो िम सिानुभूहत के साथ
‘िां’ कि सकते िै्। लेहकन अगर उसकी जर्रत केवल
औपचाहरक या दबावपूण्ा िै, तो हवनम््ता और स्पष््ता से
‘ना’ किना बेितर िै। सिी समय पर समझदारी से ‘ना’
किना िमार ेजीवन मे् संतुलन
और मानहसक शांहत बनाए
रखने म्े मदद करता िै।
बार-बार ‘हां’ बढंाता है
तनाव: िर बार दूसरो् की बात
मानना भले िी तुरंत ठीक लगे,
लेहकन लंबे समय मे् यि
आदत िमे् मानहसक और
शारीहरक र्प से थका देती िै।
ऑहफस मे् जर्रत से ज्यादा
हजम्मेदारी लेना, हकसी हरश्ते म्े
अपनी मज््ी के हखलाफ काम करना या सामाहजक
आयोजनो् मे् थकावट के बावजूद जाना, ये सभी बाते् िीरे-
िीरे िमारे भीतर हचड्हचड्ापन, असंतोर और तनाव पैदा
करती िै्। ऐसे म्े खुद के हलए समय हनकालना भी मुस्शकल
िो जाता िै।
मना करना समझदारी भरा कदम: ‘ना’ किना
असभ्यता निी् िै, बस्लक यि एक समझदारी भरा कदम िै।
जब कोई काम िमारे समय, सुहविा या मानहसक स्सथहत के
अनुकूल न िो, तो उस ेमना करना िमारी हजम्मेदारी िै। ऐसा
करना यि हदखाता िै हक िम अपनी सीमाओ् और जर्रतो्
को समझते िै्। साथ िी साथ यि दूसरो् को भी हसखाता िै
हक िर बार आपसे ‘िां’ की उम्मीद न करे्।

समय बचाने में मदद करता है ‘ना’: िम सबके पास
समय सीहमत िै। अगर िम िर बात पर ‘िां’ किे्गे, तो अपने
जर्री काम और आराम के हलए वक्त निी् बचेगा। सोच-
समझकर ‘ना’ किने से िम अपनी ऊज्ाा और ध्यान उन
कामो् म्े लगा सकते िै्, जो िमारे हलए वाकई जर्री िै्। यि
आदत िमे् बेितर समय प््बंिन, मानहसक स्पष््ता और
संतुलन देती िै।
मवनमंंता से कहें ‘ना’: कुछ लोग ना किने म्े बिुत संकोच

करते ि्ै। ऐसे लोगो् के हलए
जर्री िै वे अपने स्वभाव-
व्यविार मे् बदलाव लाएं। ऐसे
लोग सबसे पिले अपनी
प््ाथहमकताएं तय करे्। हकसी
काम का अनुरोि मानने से
पिले सोचे् हक क्या वि काम
आपके समय या मानहसक
स्सथहत के अनुकूल िै। अगर
निी्, तो हवनम््ता से मना करना
सिी िोगा। जैसे कि्े, ‘मै्

आपकी बात समझती िूं, लेहकन हफलिाल यि मेरे हलए
संभव निी् िै।’ इससे हरश्तो् म्े कटुता निी् आती।
मिलंट महसूस न करें: खुद के हलए सीमाएं तय करना कोई
अपराि निी्। ‘ना’ किना, दरअसल आत्म-देखभाल का
िी एक हिस्सा िै, न हक असंवेदनशीलता।
तुरंत जवाब न दें: अगर हकसी हनण्ाय को लेकर आप
उलझन मे् ि्ै, तो समय लेकर सोचे्। किे्, ‘मै् इस पर
सोचकर बताऊंगी।’ यि आपको हबना दबाव के सिी
फैसला लेने म्े मदद करेगा।
सबको खुश करने की आदत छोडंें: यि समझे् हक आप
िर हकसी को खुश निी् कर सकती्। सीमाएं बनाना और
उन्िे् साफ तरीके से बताना आत्मबल की हनशानी िै। a

अ

जब हां कहने से बढंे बोझ
तब ना कहना है जरंरी 

हसद्् लेखक पी. वी.
अहखलन ने अपनी पुस््क
‘हचत््ह् ्पया’ म्े एक जगि

हलखा िै, ‘अपनी हजंदगी का िर पल
खूबसूरत बनाने का प््यास करे्। यहद सुंदर न
बना सके तो कम से कम जैसी िै, वैसी तो
रिने द्े।’ जी िां, जब ईश््र ने िमे् मानव
जीवन हदया िै तो इसे व्यथ्ा की हचंताओ्,
परेशाहनयो्, तनाव और परस्पर वैमनस्य मे्
ना गंवाएं। हजंदगी को रोते-हबलखते जीने से
क्या फायदा? िमे् यि समझना चाहिए,
जीवन कभी भी एक जैसा निी् रिता। इसमे्
सुख-दु:ख आते-जाते रिते ि्ै। इसहलए जब
इस संसार मे् जन्म हलया िै तो जीवन का
भरपूर आनंद लेते िुए परेशाहनयो्-संकटो्
का समझदारी से सामना करे्, इससे उबरे्,
इन पर हवजय िाहसल करे्।
तनाव से बनाएं दूरी: जब भी आप तनाव
मे् िो्, प््कृहत के बीच जाएं। हकसी पाक्क मे्
जाकर विां फूल-पह््तयो् को देखे् हक कैसे
वे िूप, बाहरश, सद््ी, आंिी-तूफान सिकर
भी हखले रिते िै्, मुस्कुराते रिते िै्। कली से
बने फूलो् को प््कृहत कैसे एक नाजुक बच््े
की तरि अपनी सुरक््ा देती िै। एक बार
ध्यान से प््कृहत की िर कृहत को देखे्।
यकीन माहनए, आप दंग रि जाएंगी हक
हकस प््कार एक मां के आंचल की भांहत
प््कृहत ने कहलयो् से बने फूल, हफर फल की
सुरक््ा की िै।
हमेशा सकारातंमक रहें: परेशाहनयां िर
हकसी के जीवन मे् आती िै्। कुछ उनका
सामना िंसकर करते ि्ै तो कुछ जरा-सी
परेशानी मे् घबरा जाते ि्ै, परेशान िो जाते
िै्। जीवन का नाम िी संघर्ा िै, परंतु
परेशाहनयो् से घबराकर भागना, ठीक निी्
िै। संसार मे् िर समस्या का समािान िै।
बस िैय्ा, सािस और समझदारी से काम
लेने की आवश्यकता िोती िै।

छोटी-छोटी खुमशयां सेमलबंंेट करें:
जीवन चलने का नाम िै। कभी परेशाहनयो्
का घना अंिेरा आपको घेर लेगा, तो कभी
प््ात: उगे सूरज की हकरणे् नई आशाओ् का
संचार करे्गी। सुख और दु:ख तो जीवन के
दो पिलू ि्ै, इससे आपको प््भाहवत िोने की
आवश्यकता निी् िै। सुख िै तो दु:ख भी
आएगा, यि तो िूप-छांव का खेल िै। आप
िैय्ा के साथ प््त्येक स्सथहत का सामना करे्।
सुख मे् बिुत अहिक खुश न िो्, दु:ख मे्
बिुत अहिक दुःखी ना िो्। जो भी आपके
पास अच्छा िै, उसे सिेजे् और सोचे् हक ये
सब अन्य लोगो् के पास हकतना िै। बिुत
ज्यादा पाने की उत्कंठा ना पाले्, जो भी

आपके पास िै, उसमे् संतोर करे्। यिी सुखी
जीवन का सूत्् िै।
वंयसंं रहें-मसंं रहें: किा जाता िै ‘व्यस््
रिे्, मस्् रिे्’ क्यो्हक खाली हदमाग शैतान
का घर िोता िै। स्वयं को िर िाल मे् व्यस््
रखे्। यहद आप वह्कि्ग िै्, ऑहफस के बाद
कुछ समय आपके पास खाली
रिता िै तो उसमे् अपने अिूरे
शौको् को पूरा करे्, जैसे
म्यूहजक, डांहसंग, पे्हटंग या
हफर राइहटंग जो भी आपकी
पसंद का काम िो उसे करे् और
व्यस्् रिे्। इससे आपको एक
अलग िी खुशी हमलेगी, आप
ऊज्ाावान रिे्गी।
मन का करें: कई बार िम
दूसरो् को लेटेस्ट फैशन की
ड््ेस पिने देखकर, डांस फ्लोर पर खुलकर
डांस करते देखकर या हबंदास तरीके से जीते
देखकर खुद भी वैसा जीवन जीने की
सोचते िै्, लेहकन िमारे अंदर का संकोच
ऐसा करने से रोक देता िै। आपका जो भी
करने का मन करे, खुलकर करे्। िमेशा याद
रखे्, जो करना िै, इसी जीवन मे् करना िै।
मन की अपनी हकसी तमन्ना को मारे निी्।

लोग क्या किे्गे, सोचकर अपनी ख्वाहिशो्
को दबाएं निी्। अपनी हजंदगी अपने ढंग से
हजएं, भरपूर हजएं और खुश रिे्।
भूलना सीखें: कई बार हकसी नाते-
हरश्तेदार या हमत््-पहरहचत का व्यविार मन
को अंदर तक आित कर देता िै, इससे मन
व्यहथत िो उठता िै। उस व्यविार या बात
को मन मे् पाले न रखे्। जो िुआ, उसे भूल
जाएं, मतलब ‘बीती ताहि हबसार दे, आगे
की सुहि ले’ के हसद््ांत पर चले्। इससे
आपको मानहसक शांहत तो हमलेगी िी, साथ
िी सामने वाले के प््हत मन मे् बैठी
कडवािट भी खत्म िोगी और हरश्तो् मे् हफर
से हमठास घुलेगी। 
जीवन को अनुभव करें: आप मनुष्य िै्,
अपने इस मनुष्य जीवन को अनुभव करे्।
इस बात को माने् हक आप पृथ्वी पर जन्म
लेने वाले समस्् प््ाहणयो् म्े सव्ाश््ेष्् ि्ै।
आपको ईश््र ने पृथ्वी पर मनुष्य का ‘मिान

जीवन’ जीने के हलए भेजा िै, इसे व्यथ्ा के
काय््ो् मे् जाया ना कर्े। इसे पहरवार, समाज,
देश और मानव कल्याण मे् लगाएं। इस बारे
मे् सीहनयर काउंसलर कीह्ता वम्ाा किती िै्,
‘हजंदगी एक बार हमली िै, इसके िर रंग को
िंसते-खेलते हजएं, पूरा आनंद उठाएं,
आपको एक अलग तरि का सुकून हमलेगा,
खुशी हमलेगी।’a

ह

लोगों की मदद करना, कोई बुरी बात नहीं है। लेहकन जब लोग आपकी इस आदत का
फायदा उठाते हुए आप पर कामों का बोझ लालने लगेंगे तो आपके पास अपने हलए समय
नहीं रहेगा। लगातार काम करते हुए आप तनाव से हिर सकती हैं, जो आपके संवासंथंय के

हलए िी सही नहीं। इसहलए हर हकसी के काम के हलए हां मत कहहए। 

प््
अनीिा जैन

एिवाइस

जब मानव जीवन हमला है तो इसे मूरंयवान समझें। बेशकीमती जीवन वंयरंड ना
जाने दें। हम इस बात को समझें हक जीवन हमला है तो दुखों का अंधेरा छाएगा
ही, इससे हताश-हनराश ना हों। यह ना िूलें हक सुबह का उहजयारा नई आशाएं
लेकर आएगा, सफल जीवन की राह बनाएगा। इस राह में हमारी जीवनशैली

कैसी हो, हजससे हजंदगी आसान और खूबसूरत बने, जाहनए। 

रोहतक, मंगलवार 
3 फरवरी 2026

बचंंों की ही नहीं 
ये आपकी भी परीकंंा का समय है

हर साल फरवरी-माचंड मंे जैसे-जैसे बचंंों के फाइनल एगंजामंस करीब आने लगते हैं, वैसे ही बचंंों
ही नहीं उनके पैरेंटंस का िी तनाव बढंने लगता है। ऐसे मंे पैरेंटंस को बहुत समझदारी से बचंंों

की केयर और गाइल करना चाहहए, हजससे बचंंा टेंशनफंंी होकर एगंजाम दे सके। पस्सटक लगाना लगभग सभी
महिलाओ् को अच्छा लगता िै।
इससे उनकी फेस ब्यूटी हनखर

उठती िै। लेहकन कुछ महिलाएं इस बात को
लेकर कंफ्यूज रिती िै् हक उनकी स्सकन टोन
के अनुसार हलपस्सटक का कौन-सा शेड उन्िे्
सूट करेगा? स्सकन टोन के अनुसार सिी शेड
की हलपस्सटक आपके लुक को बदल सकती
िै और पूरा लुक इंस्टे्ट अपग््ेड िो जाता िै।
विी् गलत शेड की हलपस्सटक से लुक
हनखरकर सामने निी् आता क्यो्हक जिां
कुछ कलर लुक को डल हदखाते िै्, विी्
कुछ ज्यादा िी लाउड लगते िै्। जैसे अगर
हकसी का स्सकन टोन मीहडयम-फेयर िै, तो
उन पर काफी शेड्स अच्छे लगते िै्, लेहकन
िर शेड उन पर निी् जंचता। ऐसे म्े यि बेिद
जर्री िै हक आप अपनी स्सकन टोन को

ध्यान मे् रखते िुए परफेक्ट
हलप शेड को चुने्। ये
जर्री निी् हक हलपस्सटक
का िर कलर िर हकसी को
सूट करे। इसके हलए स्सकन
कॉम्प्लेक्शन पर भी ध्यान
देना बिुत जर्री िै। आइए
जानते िै्, स्सकन टोन के
हिसाब से कैसे हकया जाए
परफेक्ट हलपस्सटक शेड
का सेलेक्शन। 
फेयर संसकन टोन: अगर आपकी त्वचा गोरी
रंगत वाली यानी आपका स्सकन टोन फेयर िै
तो आपके हलप्स पर कोरल, वाइन रेड,
लाइट पप्ाल पीच, चेरी रेड या न्यूड हपंक शेड

की हलपस्सटक बिुत अच्छी
लगे्गी। फेयर स्सकन टोन
वाली महिलाएं, बोल्ड लुक
के हलए मोव या मोका शेड
भी ि््ाई कर सकती ि्ै।
लेहकन उन्िे् डाक्क हपंक,
ब्लड रेड और बिुत ज्यादा
हशमर या ग्लॉसी लुक वाले
हलपस्सटक के शेड्स से
बचना चाहिए।
वंहीमटश संसकन टोन:

गेिुंआ रंगत यानी व्िीहटश स्सकन टोन वाली
महिलाओ् को न्यूड शेड्स की हलपस्सटक
लगाने से बचना चाहिए क्यो्हक यि उनके
चेिरे की रंगत को फीका कर सकते िै्। ऐसी

स्सकन टोन पर ब््ाउन कलर के शेड्स
परफेक्ट लगते िै्। इसके अलावा इस स्सकन
टोन वाली महिलाएं डाक्क हपंक, ब्लड रेड,
ब््ोज, राइप ऑरे्ज, हसनामन कलर भी चुन
सकती िै्। इन कलर के हलपस्सटक शेड्स
चिेरे पर ताजगी और चमक लाते िै्। इसके
साथ िी पूरे लुक को हनखारते ि्ै।
डाकंक संसकन टोन: अगर आपकी रंगत दबी
िुई यानी सांवली (डाक्क स्सकन टोन) िै तो
आपको हलपस्सटक मे् मैट हलपस्सटक के ह््बक
रेड, ब््ाउहनश रेड, कैरेमल कलर, कॉफी
कलर ि््ाय करने चाहिए। ये शेड उन्िे् काफी
सूट करते ि्ै। इस स्सकन टोन वालो् को
ग्लॉसी हलपस्सटक से बचना चाहिए क्यो्हक ये
उनकी रंगत को और अहिक डाक्क हदखाते िै्।
अगर हकसी का स्सकन टोन ज्यादा डाक्क िै तो
उन्िे् ब््ाउन, रेड, पप्ाल कलर के शेड्स को
चुनना चाहिए। a

(मेकअप आमंटिसंट रेनू महेशंंरी 
से बातचीत पर आधामरत)

लडलिा गोयल
मेकअप

लि
जैसी हो आपकी संककन टोन वैसा ही 

चुनें परफेकंट ललपसंकटक शेड

मनोज अग्ननहोत््ी
ड््पपरेशन

प््डिभा अग्ननहोत््ी
कवर स्रोरी 

डमत्् बनाएं
अकेलापन कई बार दिपंंेरन, बंलि
पंंेरर जैरी बीमादरयों को जनंम िेता
है। अपनी कुछ रहेदलयां अवशंय
बनाएं। रुबह या राम जब भी पाकंक
में टहलने जाएं, वहां आई मदहलाओं
रे िोसंंी करें। इनरे कुछ अपनी
कहें, कुछ उनकी रुनें। उनके राथ
अपने रुख-िु:ख राझा करें, इररे
आपका मन हलंका होगा। आपको
एक रंबल दमलेगा। 

ते कुछ वर््ो् म्े महिलाओ् मे्
ब््ेस्ट कै्सर, सव्ााइकल कै्सर,
ओवेहरयन कै्सर, एंडोमेह््ियल

(यूटेरस) और कोलन कै्सर के मामले तेजी
से बढ् रिे िै्। िालांहक सिी लाइफस्टाइल,
बैले्स्ड डाइट और समय-समय पर जांच से
इन कै्सरो् के हरस्क को काफी िद तक कम
हकया जा सकता िै। 
कैंसर के शुरंआती संकेत: महिलाओ् मे्
िोने वाले अहिकतर कै्सर की पिचान
शुर्आती लक््णो् से िी की जा सकती िै। इस
बारे म्े एक्शन कै्सर िॉस्सपटल, हदल्ली मे्
डायरेक्टर-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. बुचुन
कुमारी ममशंंा बताती िै्, ‘ब््ेस्ट कै्सर मे् स््न
मे् गांठ मिसूस िोना, स््न के आकार या रंग
मे् बदलाव, हनप्पल का अंदर िंसना या
हनप्पल से हकसी तरि का असामान्य
हडस्चाज्ा आना शुर्आती संकेत िो सकते िै्।
विी् सव्ााइकल कै्सर मे् पीहरयड्स के
अलावा बार-बार ब्लीहडंग िोना, इंटरकोस्ा के
बाद रक्तस््ाव या असामान्य वेजाइनल
हडस्चाज्ा को गंभीरता से लेना जर्री िै।
ओवेहरयन कै्सर के लक््ण अकसर सामान्य
पेट की समस्या समझ हलए जाते ि्ै, जैसे
लगातार पेट फूलना, हनचले पेट मे् दद्ा,
जल्दी पेट भर जाना या हबना वजि वजन

बढ्ना। इसी तरि एंडोमेह््ियल क्ैसर म्े
मेनोपॉज क ेबाद हकसी भी तरि की ब्लीहडंग
िोना खतरे का संकेत माना जाता िै। जबहक
कोलन कै्सर मे् लंबे समय तक कब्ज रिना,
स्टूल मे् खून आना, बार-बार थकान मिसूस
िोना या खून की कमी जैसे लक््ण हदखाई दे
सकते िै्। इनम्े से हकसी भी तरि के
असामान्य लक््ण हदखने पर तुरंत जांच
कराना बेिद जर्री िै।’

लाइफसंटाइल हो सही:
िेल्दी लाइफस्टाइल, कै्सर
से बचाव का कारगर उपाय
िै। महिलाओ् को रोजाना
कम से कम 30 से 40
हमनट वॉक, योगाभ्यास या
हकसी भी तरि की
हफहजकल एस्कटहवटी को
अपनी हदनचय्ाा मे् शाहमल
करना चाहिए। वजन को

कंि््ोल मे् रखना बेिद जर्री िै। इसके साथ
िी िूम््पान और शराब से पूरी तरि दूरी
बनाना चाहिए। िाम््ोन से जुड्ी या
गभ्ाहनरोिक दवाओ् का लंबे समय तक हबना
डॉक्टर की सलाि के सेवन से बचना
चाहिए। यि िाम्ाफुल िो सकता िै।
नंयूमंंिशस डाइट: महिलाओ् को डाइट मे्
िरी सस्बजयां जैसे पालक, ब््ोकली, पत््ा
गोभी जर्र शाहमल करनी चाहिए। इसके

साथ िी पपीता, सेब, अनार और बेरीज जैसे
फल इम्यूहनटी बढ्ाने मे् मदद करते िै्।
दहलया, ओट्स और दालो् जैसे फाइबर युक्त
आिार पाचन तंत्् को दुर्स्् रखते ि्ै और
कोलन कै्सर के खतरे को कम करते िै्।
िल्दी, लिसुन और अदरक मे् मौजूद एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण शरीर को अंदर से सुरह््कत
रखते ि्ै। 
जरंरी टेसटं: कै्सर से बचाव का सबसे
प््भावी तरीका रेग्युलर स्क््ीहनंग और समय
पर जांच िै, क्यो्हक इससे बीमारी को
शुर्आती स्टेज मे् िी पकड्ा जा सकता िै।
इस बारे मे्, रीजे्सी िॉस्सपटल, गोरखपुर की
कंसल्टे्ट-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. सहाना
पुनंनेशेटंंी हडटेल मे् बताती िै्, ब््ेस्ट कै्सर को
पिचानने के हलए 20 साल की उम्् के बाद
िर महिला को मिीने म्े एक बार सेल्फ ब््ेस्ट
एग्जाहमनेशन करना चाहिए, ताहक हकसी भी
तरि की गांठ या बदलाव को समय रिते
पिचाना जा सके। विी् 40 साल की उम्् के
बाद डॉक्टर की सलाि से मैमोग््ाफी कराना
बेिद जर्री िो जाता िै। सव्ााइकल कै्सर की
जांच के हलए 25 साल की उम्् के बाद
हनयहमत र्प से पैप स्मीयर टेस्ट कराना
चाहिए। विी् कोलन कै्सर से बचाव के हलए
स्टूल टेस्ट हकया जाता िै। एचपीवी वैक्सीन,
सव्ााइकल कै्सर से बचाव मे् कारगर िै। a

पंंसंंुमत: सहेली फीचसंस

अलग-अलग वजहों से महहलाओं में हवहिनंन कैंसर हो सकते हैं। लेहकन अगर शुरंआती
लकंंणों को पहचान हलया जाए, तो कैंसर का टंंीटमेंट संिव है। वरंलंड कैंसर ले, 4 फरवरी

पर हवहिनंन तरह के कैंसरों के लकंंण और बचाव के उपायों के बारे में जाहनए।   

रहें अवेयर-पहचानें लकंंण
कैंसर से होगा बचाव

मेडिकल एिवाइस

बी

भावनात्मक सपोर्ट द्े
अकसर इन दिनों मंे बचंंे अपने कोरंस
को लेकर घबरा जाते हैं, वे एगंजाम
फोदबया रे गंंसंं हो जाते हंै। उनंहें
लगता है दक यदि वे परीकंंा में अचंछा
पंंिरंसन नहीं कर पाए तो दकरी लायक

नहीं रमझे जाएंगे। ऐरे में आपका िादयतंव है दक आप उनंहें रमझाएं दक उनके
मारंरंस कम आएं या अदिक, आप हर हाल में उनके राथ हैं। रमय दनकालकर
आप उनरे पढंाई के अलावा अनंय दवषयों पर हलंकी-फुलंकी बातें करें, तादक
आप उनके मन की बातों को पढंकर रही मागंसिरंसन िे रकें।



खबर संकूूेप
चेक बाउंस का िांशित
भगोडूा शगरफूतार
शसरसा। पुजलस िीम ने चेक बाउंस
मामले मंे वांजछत भगोडंे आरोपी को
कालांवाली कंंेतंं से काबू कर जलया
है। पीओ संिाफ पंंभारी िनकराि ने
बताया जक अदालत दंंारा आरोपी को
बार-बार नोजिस देने पर भी आरोपी
अदालत में हाजिर नही हुआ।
अदालत के आदेशों की अवहेलना
करने पर अदालत ने आरोपी जविय
कुमार को बीती 23 जसतमंबर 2024
को पीओ घोजषत जकया था। उनंहोंने
बताया जक जगरफंतार जकए गए
आरोपी के जखलाफ थाना जसजवल
लाइन जसरसा में मामला दिंय कर
िांच पीओ संिाफ जसरसा को सौंपी
गई थी। पंंभारी ने बताया जक पीओ
संिाफ की एक पुजलस िीम ने
महतंवपूणंय सूचना के आधार पर
कारंयवाई करते हुए आरोपी जविय
कुमारजनवासी कालांवाली जिला
जसरसा को काबू कर जलया। 

गेहूं उतारते समय
मजदूर की मौत 
ओढां।  गांव पनंनीवाला मोिा में
टंंक से गेहूं उतारते समय पैर
जफसलने से नीचे जगरने के कारण
एक मिदूर की मौत हो गई। सूचना
जमलने पर ओढंा पुजलस ने मौके पर
पहुंचकर शव को कबंिे मंे लेकर
कारवाई शुरं कर दी। इस समंबंध में
पुजलस ने मृतक के पुतंं के बंयान पर
इतंंेफाजकया घिना की कारंयवाई दिंय
की है। िानकारी के अनुसार गांव
पनंनीवाला मोिा में लंसथत एक राशन
जडपो पर कुछ मिदूर राशन से भरे
एक टंंक में से राशन उतारकर दूसरे
टंंक में लाद रहे थे। इसी दौरान टंंक
के ऊपर चढंे 58 वषंंीय मिदूर
रािकुमार जनवासी कालांवाली का
अचानक पैर जफसल गया और वह
नीचे पकेंं फशंय पर जसर के बल
जगर गया। 

आईटीआई शसरसा मेू
रोजगार मेला 9 को
शसरसा। रािकीय औदंंोजगक
पंंजशकंंण संसंथान (आईिीआई),
जसरसा में 9 फरवरी को पंंधानमंतंंी
राषंंंंीय जशकंंुता एवं रोिगार मेले का
आयोिन जकया िा रहा है।
पंंधानाचायंय राकेश शमंाय ने बताया
जक इस मेले मंे 10 से 12 पंंजतजंंित
कंपजनयां भाग लेंगी, िो युवाओं को
जशकंंुता पंंजशकंंण एवं रोिगार के
अवसर पंंदान करेंगी। इस रोिगार
मेले मंे 10वीं, 12वीं एवं आईिीआई
उतंंीणंय छातंं-छातंंाएं भाग लेकर
रोिगार एवं जशकंंुता से संबंजधत
लाभ उठा सकते हंै। मेले से
संबंजधत अजधक िानकारी के जलए
इचंछुक अभंयथंंी रािकीय
औदंंोजगक पंंजशकंंण संसंथान,
जसरसा में संपकंि कर सकते हंै।

हादसे मूे एक युिक की
मौत, तीन घायल
उकलाना। कंंेतंं के उकलाना–
दौलतपुर मागंय पर हुए ददंयनाक
हादसे मंे एक युवक की मौत हो
गई िबजक तीन अनंय युवक
घायल हो गए। हादसा बाइक व
कूंंिर गाडंी की आमने-सामने
िकंंर से हुआ। हादसे से पूरे केंंतंं
में शोक की लहर दौडं गई।जमली
िानकारी के अनुसार कंंेतंं के गांव
साहू जनवासी 23 वषंंीय सूरि उफंि
सुशील अपने गांव के वीरेंदंं सजहत
उकलाना के दो अनंय युवकों के
साथ गांव धांसू मंे वेिर के तौर पर
काम करने गया हुआ था। कायंय
समापंत कर चारों युवक एक ही
बाइक पर सवार होकर धांसू से
उकलाना लौि रहे थे। इसी दौरान
हादसा हुआ।

रोहतक, मंगलिार 3 फरिरी 2026
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श््द््ा के साथ मनाया संत शिरोमशि गुर् रशिदास का जन्मोत्सि
भक्ति आंदोलन के एक महान संि, कशव
व समाज सुधारक थे रशवदास : बलशवंदर 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

शहर के भूना रोड लंसथत सुभाष नगर
में संत जशरोमजण िंंी गुरं रजवदास
महाराि िी का 649वां िनंमोतंसव
बडंी धूमधाम और हषंंोपंलास के
साथ संपनंन हुआ। इस अवसर पर
आयोजित कायंयकंंम में मुखंय
अजतजथ के तौर पर आरपीआई (ए)
के अपंपसंखंयक सैल के
पंंदेशाधंयकंं सरदार बलदेव जसंह
काहलों ने भाग जलया। जवजशषंं
अजतजथ के रंप में पािंंी के

फतेहाबाद जिलाधंयकंं बलजवंदर
चौहान मौिूद रहे। अजतजथयों दंंारा
पावन पजवतंं िोत िगाकर कायंयकंंम
का शुभारंभ जकया गया। िोत
पंंजंवलन के साथ ही पूरा वातावरण

गुरं रजवदास महाराि के ियकारों से
गुंिायमान हो उठा। जवशाल लंगर में
संैकडंों िंंिंंालुओं ने गुरं का पंंसाद
गंंहण जकया और गुरं महाराि के
चरणों मंे शीश नवाया। 

फतेहाबाद। कायंयकंंम में गुरं रसवदास को नमन करते असतसिगण। फोटो : हलरभूलम कायूिकूूम के दौरान ये रहे उपशूसथत
इस अिसर पर बाब खेतु िी, अिोक चौहान, प््िीण भुक््ल, रामजनिास,
सुरेि, देसराि, रुरबचन, निीन रजिदाजसया, जरंपल, सोहन लाल, रेिा जसंह,
राकेि, जबट्््, कृष दानिीर, रुरसेिक जसंह, सूरिभान, िम्गप््ीत, रुरप््ीत,
ईश््र दास, रािेि, नरेि, मनोहर लाल, िरर्प, मनप््ीत सजहत अनेक
रणमान्य लोर मौिूद रहे।

n शहर िे भूना रोड स्सरत सुभाष
नगर मे् िाय्रक््म आयोलजत

n संैिड्ो् श््द््ािुओ् ने गुर् िा
प््साद ग््हण लिया और गुर्
महाराज िे चरणो् म्े 
शीश नवाया

काय्गक््म को संबोजित करते हुए मुख्य अजतजथ बलदेि जसंह काहलो ने कहा जक
संत रुर् रजिदास ने ऊंच-नीच का भेदभाि खत्म करके सच््ाई के मार्ग पर
चलने की जिक््ा दी। उन्हो्ने ने कहा जक संत रजिदास िी भारतीय भस्कत आंदोलन
के एक महान संत, कजि और समाि सुिारक थे। उन्हो्ने ‘मन चंरा तो कठौती
मे् रंरा’ का कालियी संदेि जदया, जिसका अथ्ग है जक यजद मन िुि्् है तो
ईश््र आपके ह्दय मे् ही िास करते ह्ै। जिलाध्यक्् बलजिंदर चौहान ने कहा जक
रुर् िी ने िात-पात और छुआछूत िैसी कुरीजतयो् का कड्ा जिरोि जकया।
उन्हो्ने एक ऐसे ‘बेरमपुरा’ (जबना दुख का िहर) की पजरकल्पना की िहां
कोई भेदभाि न हो। उनके रजचत अनेक पद ‘रुर् गं््थ साजहब’ मे् भी िाजमल है्,
िो उनकी आध्यास्तमक ऊँचाई और प््ासंजरकता को दि्ागते है्। बलजिंदर चौहान
ने प््िानमंत््ी नरेन्द््  मोदी द््ारा पंिाब के रांि बल्ला साहब मे् आदमपुर
एयरपोि्ग का नाम बदलकर संत श््ी रुर् रजिदास िी महाराि के नाम पर रखने
पर खुिी िाजहर की। 

ये बोले मुख्य अतिति

कार्यक््म डा. शिव प््ज््ा महाराज ने कायोत्सर्ग के रूढ् रहस्यो् पर प््काि डाला

कायोत्सर्ग तनाव और व्याधियो् से मुक्तत पाने का
एक महान आध्याक्तमक धवज््ान : डॉ. धिव प््ज््ा

हरिभूरि न्यूज :टोहाना

मॉडल िाउन लंसथत िैन संथानक में
िंंावकों को संबोजधत करते हुए िैन
साधंवी डा. जशव पंंजंंा िी महाराि ने
कायोतंसगंय के गूढं रहसंयों पर पंंकाश
डाला। उनंहोंने कहा जक भागदौडं
भरी इस दुजनया में मनुषंय ने शरीर को
तो सिा जलया है, लेजकन आतंमा को
जवसंमृत कर जदया है। उनंहोंने कहा
जक कायोतंसगंय वह सेतु है िो हमें
नशंंर शरीर से हिाकर अजवनाशी

आतंमा से िोडंता है। डॉ. जशव पंंजंंा
ने कहा जक काय + उतंसगंय का अथंय
है शरीर के पंंजत ममतंव का तंयाग।
उनंहोंने कहा जक िब साधक अपनी

देह को काठ की तरह लंसथर कर देता
है, तब मन की चंचलता समापंत
होती है। उनंहोंने िोर देकर कहा जक
कायोतंसगंय केवल िैन धमंय की एक

जंंकया मातंं नहीं है, बलंपक यह तनाव
और वंयाजधयों से मुलंकत पाने का एक
महान आधंयालंतमक जवजंंान है।
साधंवी िी ने पंंवचन में कायोतंसगंय

के तीन मुखंय लाभ बताए। उनंहोंने
कहा जक मानजसक शुजंंि इससे मन
के जवकार दूर होते हंै और
नकारातंमकता का नाश होता है।
शारीजरक संवासंथंय यह उचंं
रकंतचाप, अजनदंंा और थकान को
दूर कर नई ऊिंाय का संचार दं
करता है। 

कमंय जनिंयरा, यह संजचत कमंंों
को कािने का सबसे सरल और
पंंभावशाली तप है। उनंहोंने
उपलंसथत िनसमूह को पंंायोजगक
तौर पर कायोतंसगंय का अभंयास भी
करवाया। कई जमनिों तक पूरा सभा
संथल पूणंय मौन मंे रहा, जिससे
िंंिंंालुओं ने अपूवंय शांजत का
अनभुव जकया।

टोहाना। साधंवी डॉ. सशव पंंजंंा शंंावकों को आधंयातंममक पंंवचन सुनाते हुए। फोटो: हलरभूलम

n प््वचन मे् िायोत्सग्र िे तीन
मुख्य िाभ बताए

n जनसमूह िो प््ायोलगि तौर पर
अभ्यास भी िरवाया

ससरसा। सीडीएलयू के हबंयल पाकंक मंे 108 कुंडीय यजंं करते हुए। फोटो: हलरभूलम

हबूिल पाकूक मूे करिाया
100 कुंरीय हिन यजूू
हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौधरी देवी लाल जवशंंजवदंंालय लंसथत
हबंयल पाकंि में 100 कुंडीय हवन यजंं
का भवंय आयोिन जकया गया।
कायंयकंंम का उदंंेशंय समाि मंे
आधंयालंतमक चेतना, नैजतक मूपंयों के
संवधंयन तथा नशा-मुकंत भारत के
संकपंप को सुदृढं करना रहा।
मुखंयाजतजथ एसआई पंंीजत दुहन ने
जवदंंाजंथययों व अजभभावकों से नशे से
दूर रहकर संवसंथ, संसंकाजरत एवं
जिमंमेदार समाि के जनमंायण में सजंंकय
भूजमका जनभाने का आहंंान जकया।
कायंयकंंम में अपंका, पंंो. अशोक शमंाय,
जकरण भपंला, बिरंग लाल, तरंण

भािी, नरेंदंं बेनीवाल सजहत अनेक
गणमानंय मौिूद थे। कायंयकंंम में
जवदंंाजंथययों, जशकंंकगणों, सहायक
कमंयचाजरयों एवं काफी संखंया में
अजभभावकों ने भाग जलया। जवदंंाजंथययों
दंंारा पंंसंंुत भिन एवं नशा-मुलंकत पर
आधाजरत नुकंंडं नािक ने उपलंसथत
िनसमूह को पंंभाजवत जकया। पंंाचायंय
नरेंदंं जसंह दजहया ने सभी अजतजथयों,
अजभभावकों, आयोिकों, जशकंंकों
एव ं जवदंंाजंथययों का हाजंदयक धनंयवाद
जंंाजपत करते हुए कहा जक इस पंंकार
के आयोिन जवदंंाजंथययों में संसंकार,
अनुशासन एवं सामाजिक जिमंमेदारी
जवकजसत करने मंे महतंवपूणंय भूजमका
जनभाते हंै। 

शूयाम बगीची का सूथापना महोतूसि का िुभारंभ 

हरिभूरि न्यूज :रिििा

अनाि मंडी लंसथत िंंी शंयाम बगीची
धाम में िंंी शंयाम सेवा टंंसंि की ओर
से मंजदर के चौथे 14 जदवसीय
संथापना महोतंसव भिन संधंया व
भंडारे के साथ शुभारंभ हुआ। 

मंजदर के मुखंय सेवक पवन गगंय
ने बताया जक मंजदर का चौथा
संथापना महोतंसव 1 फरवरी से 14
फरवरी तक 14 जदन चलेगा।
उनंहोंने बताया जक कोलकाता से
मंगवाए गए जवशेष फूलों व डंंाईफूंंि
से बाबा शंयाम का भवंय िंंृंगार जकया
गया। पूरी शंयाम बगीची को रंग
जबरंगी चुलंननयों व जबिली चजलत

लजडय़ों से भवंय रंप से सिाया
गया। उनंहोंने बताया जक महोतंसव
के शुभारंभ पर रजववार सुबह वा
छह बिे गणेश पूिन जकया गया
जिसमें पवन गगंय व बगीची के
सेवादारों ने भाग जलया।

मंजदर के पुिारी राकेश शासंंंंी,
जहतेश शमंाय, धनंिय शुकंला,
शजशकांत शुकंला, दुलीचंद शमंाय ने

पूरे जवजध जवधान से पूिा अचंयना
संपनंन करवाई। इसके बाद सवा नौ
बिे भादरा से आए िंंी शंयाम कला
मंडल के कलाकार संिय शमंाय,
अशोक कुमार, महेंदंं कुमार, मारंत
शमंाय, कुलदीप शमंाय ने िंंी शंयाम
अखंड जंयोजत पाठ का शुभारंभ
जकया। रात 11:15 बिे अखंड
जंयोजत पाठ का समापन हुआ। 

लसरसा। पाठ का वचन करते हुए कलाकार। फोटो: हलरभूलम

भजनोू पर झूमेू शूूदूूालु
अखंर ज्योजत पाठ के दौरान
रायको् ने भिन- लो आ रया मै्
िरण तेरी, जकथ्मत िालो् को जमलता
है श्याम तेरा दरबार, मांरा है म्ैने
श्याम से िरदान एक ही, देना है तो
दीजिए िन्म िन्म का साथ, कीत्गन
की है रात बाबा आि थाणै आणो है,
भर दे श्याम झोली भर दे, खािू िाले
श्याम मेरी रखना लाि, मेरा
सांिजरया आएरा मेरी जबरड्ी
बनाएरा, मेरा श्याम रंरीला फारण
आ रयो, साथी हमारा कोण बनेरा
तुम ना सुनोरे तो कोण सुनोरा
सजहत अनेक भिन प््स््ुत जकए।
रात सिा सात बिे बाबा श्याम को
भोर लराकर श्याम रसोई का
प््साद जितजरत जकया रया। हिारो्
की संख्या मे् श््ि््ालुओ् ने भंरारे का
प््साद ग््हण जकया। रात को श्याम
बाबा की आरती के बाद श््ि््ालुओ्
को प््साद जितजरत जकया रया।

n मंलदर िा चौरा स्रापना महोत्सव
1 फरवरी से 14 फरवरी ति 
14 लदन चिेगा

आदंं भूसम पंंकृसत की अमूलंय िरोहर
इसका संरकंंण जरंरी : डीएफओ
हरिभूरि न्यूज:रिििा

वन जवभाग दंंारा सोमवार को जवशंं
आदंं्रभूजम जदवस के अवसर पर
संथानीय ओिू जवयर पर कायंयकंंम का
आयोिन जकया गया। कायंयकंंम का
उदंंेशंय आदंं्रभूजम के संरकंंण, उनके
पयंायवरणीय महतंव तथा उनसे िुडंे
पारंपजरक जंंान के पंंजत आमिन को
िागरंक करना रहा। कायंयकंंम में
वन मंडल अजधकारी सतीश कुमार,
जिला मतंसंय अजधकारी िगदीश
कुमार, नेशनल कॉलेि जसरसा के
पंंाधंयापक जववेक गोयल तथा वन
रेंि अजधकारी राजनयां महेंदंं कुमार
जवशेष रंप से उपलंसथत रहे। वन
मंडल अजधकारी सतीश कुमार ने
कहा जक आदंं्रभूजम पंंकृजत की

अमूपंय धरोहर हैं, जिनका संरकंंण
वतंयमान समय की सबसे बडंी
आवशंयकता है। आदंं्रभूजम वषंाय
िल के संचयन, िल शुजंंिकरण
तथा िैव जवजवधता को बनाए रखने
में महतंवपूणंय भूजमका जनभाती हैं।
उनंहोंने कहा जक ओिू जवयर िैसी
आदंं्रभूजम अनेक पजंंकयों, िलीय
िीवों एवं वनंय पंंाजणयों का
पंंाकृजतक आवास है, जिनका

संरकंंण हम सभी की सामूजहक
जिमंमेदारी है। यजद आदंं्रभूजमयों को
नुकसान पहुंचता है तो इसका सीधा
पंंभाव पयंायवरण संतुलन और मानव
िीवन पर पडंता है। उनंहोंने
आमिन से अपील की जक वे
आदंं्रभूजम में गंदगी न फैलाएं,
पंलालंसिक का उपयोग कम करें तथा
िल संंोतों को पंंदूषण से बचाने मंे
सजंंकय भूजमका जनभाएं।

लसरसा। कायंयकंंम को संबोसित करते डीएफओ सतीश कुमार। फोटो : हलरभूलम

नोहर मैमोशरयल शिकूूण महाशिदूूालय
मेू अंतरराषूूूूीय समूमेलन 27 ि 28 को 
हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

आि का युग तकनीकी कंंांजत का युग
है। जिस पंंकार इंिरनेि ने जशकंंा को
नई ऊंचाइयों तक पहंुचाया, उसी
पंंकार अब कृजंंतम बुजंंिमतंंा याजन
एआई जशकंंा वंयवसंथा में एक नई
सोच और नई संभावनाएं लेकर आई
है। एआई केवल मशीनों की बुजंंिमतंंा
नहीं है, बलंपक यह जशकंंण-अजधगम
पंंजंंकया को अजधक पंंभावी, सरल
और वंयलंकतगत बनाने का सशकंत
माधंयम बन चुकी है। इसी आधुजनक
सोच को समाि तक पहुंचाने और
जशकंंकों को तकनीकी रंप से सशकंत
बनाने के उदंंेशंय से मनोहर मैमोजरयल
जशकंंण महाजवदंंालय, फतेहाबाद दंंारा
27 एवं 28 फरवरी को दो जदवसीय
अंतरराषंंंंीय समंमेलन का आयोिन
जकया िा रहा है। 

’जिक््ा मे् कृज््तम बुज््िमत््ा : अिसर, चुनौजतयाँ और भजिष्य की संभािनाएं’
जिषय पर आयोजित इस काय्गक््म मे् रॉ जििय कुमार, कुलपजत चौिरी
देिी लाल जिश््जिद््ालय जसरसा मुख्य अजतजथ के र्प मे् उपस्थथत रहे्रे।
साथ ही देि-जिदेि से जिक््ाजिद्, िोिकत्ाग और जििेषज्् एएआई के
िैज््कक उपयोर, चुनौजतयो् तथा भजिष्य की जदिा पर रहन जिचार-जिमि्ग
करे्रे। आयोिन सजचि बलिंत जसंह ने बताया जक यह अंतरराष््््ीय
सम्मेलन जिक््को्, िोिाज्थगयो् एिं जिद््ाज्थगयो् को जिक््ा मे् कृज््तम बुज््िमत््ा के
उपयोर और भजिष्य की संभािनाओ् से िोरऩे का प््भािी मंच बनेरा। ऐसे
िैक््जणक आयोिन जिक््ा प््णाली को आिुजनक और तकनीकी र्प से
सिक्त बनाने म्े सहायक होते है्। जनज््ित ही यह दो जदिसीय अंतराष््््ीय
सम्मेलन जनि्ागजरत उद््ेश्य की प््ास्तत मे् महत्िपूण्ग भूजमका जनभाएरा।
उन्हो्ने कहा जक आि हम देखते ह्ै जक बै्जकंर क््ेत्् जबना कंत्यूिर के
कल्पना भी नही् की िा सकती। ऑनलाइन लेन-देन, मोबाइल बै्जकंर,
एिीएम और जरजििल भुरतान ने व्यिथ्था को तेज्, सुरज््कत और सरल
बना जदया है। जिस तरह बै्जकंर ने तकनीक को अपनाकर प््रजत की है,
उसी तरह आने िाले समय मे् जिक््ण क््ेत्् मे् भी एआई के जबना प््भािी जिक््ा
संभि नही् होरी। भजिष्य की कक््ाएं थ्माि्ग हो्री, सीखना व्यस्कतरत होरा
और मूल्यांकन पूण्गत: तकनीक-सहाजयत की सहायता पर आिाजरत होरी। 

देश-सिदेश िे सशक््ासिद् ि शोधकत्ाा आएंगे

हशरयाणा अनुसूशचत जाशत शितूू एिं शिकास शनगम की
ऋण योजनाओू के शलए ऑनलाइन आिेदन आमंशूूित

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हजरयाणा अनुसूजचत िाजत जवतंं एवं
जवकास जनगम दंंारा अनुसूजचत िाजत
वगंय के पातंं लाभाजंथययों को
संवरोिगार एवं आयवधंयन के
अवसर पंंदान करने के उदंंेशंय से
जवतंंीय वषंय 2025-26 के जलए
जनगम की जवजभनंन ऋण योिनाओं
के अंतगंयत 2.00 लाख रंपये तक के
ऋण हेतू ऑनलाइन आवेदन करने
के जलए पोिंयल 2 से 9 फरवरी तक
खोला िा रहा है। 

इचंछुक एवं पातंं लाभाथंंी जनगम
की आजधकाजरक वेबसाइि के
माधंयम से आवेदन कर सकते हैं।

उपायुकंत डॉ. जववेक भारती ने
बताया जक जनगम दंंारा वतंयमान में
बैंक िाई अप ऋण योिना के
अंतगंयत पातंं लाभाजंथययों को बैंकों
के माधंयम से संवरोिगार हेतु ऋण
उपलबंध कराया िाता है, जिसमें
जनगम दंंारा अनुदान राजश/सीमांत
राजश का लाभ भी जदया िाता है। 

यह योिना छोिे वंयवसाय,
सेवा कंंेतंं एवं अनंय आय सृिन
गजतजवजधयों के जलए उपयोगी है।
इसी पंंकार से राषंंंंीय अनुसुजचत

िाजत जवतंं एवं जवकास जनगम ऋण
योिना के अंतगंयत केंदंं सरकार की
सहायता से कम बंयाि दर पर ऋण
पंंदान जकए िाते है, जिससे
अनुसूजचत िाजत के लाभाथंंी
संवरोिगार, वंयवसाय एवं लघु
उदंंोग संथाजपत कर सकें। 

राषंंं ंीय सफाई कमंयचारी जवतंं
एवं जवकास जनगम ऋण योिना
जवशेष रंप से सफाई कमंयचारी व
उनके आजंंित वगंय के पातंं
लाभाजंथययों के जलए संचाजलत की
िाती है, जिसके अंतगंयत
संवरोिगार एवं वैकलंपपक
आिीजवका हेतु जवतंंीय सहायता
पंंदान की िाती है।

n इच्छुि एवं पात्् िाभार््ी लनगम
िी आलधिालरि वेबसाइट िे
माध्यम से िर सिते ह्ै आवेदन 

सरपंच एसोससएशन ने उपायुकंत को सौंपा जंंापन
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जिला सरपंच एसोजसएशन की ओर
से सरपंचों की मांगों व सरकार दंंारा
मनरेगा कानून में बदलाव के जवरोध
में जिलाधंयकंं िसकरण जसंह कंग
की अधंयकंंता में जिला उपायुकंत के
नाम सीईओ सुभाष चंदंं को जंंापन
सौंपा गया। 

उपायुकंत को सौंपे जंंापन में
िसकरण जसंह कंग ने बताया जक
गंंाम सभा की मीजिंग में िो सरकार
जक तरफ  से 40-30-20 पंंजतशत
की हािरी अजनवायंय की गई है।

गांववासी इसमे शाजमल नहीं हो रहे,
इसजलए कृपा करके पहले की तरह
ही मीजिंग करने की सरकार दंंारा
पॉजलसी लागू की िाए, ताजक गांव
के काम सुचारं रंप से हो सकें। ईंि-
भटंंा, आरसीसी पाइप, पतंथर,

सीमेंि का डीसी माजंकिि रेि कम है
और माजंकिि रेि जंयादा है, इसे
बढांया िाये। एसएफसी का फंड
नहीं आ रहा, जिससे जवकास कायंय
काफी पंंभाजवत हो रहा है। मनरेगा में
कचंंे काम बंद जकये गये हैं, उनको

दोबारा से सुचारं रंप से चलाया
िाए। इस मौके पर अवतार जसंह,
संदीप जसंह, गुरमीत जसंह,
अमृतपाल जसंह, अंगंंेि जसंह, अिैब
जसंह, महेंदंं जसंह, जवकास कुमार,
सरदूल जसंह आिद मौिूद रहे।

लसरसा। सरपंच एसोससएशन मांगों से सबंसित जंंापन सौपते हुए। फोटो : हलरभूलम

n सरपंचो् िी मांगो् व मनरेगा
िानून मे् बदिाव िा लवरोध 

शरटायरूि कमूिचारी िेलफेयर एसो. की
माशसक बैठक आज फतेहाबाद मेू

फतेहाबाद। ऑल जरिायर्ग कम्गचारी िेलफेयर एसोजसएिन
की माजसक बैठक 3 फरिरी मंरलिार को िाि िम्गिाला
के पास स्थथत पुराना रेथ्ि हाऊस, फतेहाबाद मे् होरी।
बैठक की अध्यक््ता जिला प््िान मुंिीराम कम्बोि करे्रे।
यह िानकारी देते हुए एसोजसएिन के महासजचि सुभाष
चन्द्् चौहान ने बताया जक बैठक मे् जरिायर्ग कम्गचाजरयो् को
8िे् िेतन आयोर का लाभ देने सजहत जिजभन्न मांरो् पर चच्ाग
की िाएरी। बैठक मे् सरकार से मांर की िाएरी जक
आठिी् िेतन आयोर जरिायर्ग कम्गचाजरयो् पर भी लारू
जकया िाए। सेिाजनिृत उपरांत 65, 70, 76 िष्ग आयु पर 5,
10 ि 15 प््जतित बेजसक पे्िन दरो् म्े िृज््ि की िाए।

पीएम शूूी सूकूल निोदय शिदूूालय मेू 
िाशूषिक पशूूिका ‘भािांजशल’ का शिमोचन

ओढां। पीएम श््ी थ्कूल ििाहर निोदय जिद््ालय ओढ्ा मे् िैक््जणक सत्् की
उपलस्बियो्, रचनात्मक रजतजिजियो् एिं जिद््ाज्थगयो् की साजहस्तयक प््जतभा को समज्पगत
िाज्षगक पज््तका ‘भािांिजल’ का भव्य जिमोचन समारोह आयोजित जकया रया। काय्गक््म
मे् जिद््ालय के प््ाचाय्ग लजलत कालड्ा, उप प््ाचाय्ग निीन लांबा और अन्य थ्िाफ सदथ्यो्
द््ारा पज््तका का जिमोचन जकया रया।इस अिसर पर प््ाचाय्ग ने कहा जक ‘भािांिजल’
जिद््ाज्थगयो् की सृिनात्मक सोच, साजहस्तयक अजभर्जच तथा बहुआयामी प््जतभा का
सिक्त मंच है। पज््तका मे् जिद््ाज्थगयो् की कजिताएं, कहाजनयां, लेख, जचत््कला तथा
जिद््ालय की प््मुख रजतजिजियो् का समािेि जकया रया है। ‘भािांिजल’ के जिमोचन के
अिसर पर पज््तका के संपादक जहंदी प््िक्ता महेन्द्् बैरिा ने कहा जक यह पज््तका
जिक््को् और जिद््ाज्थगयो् की रचनात्मक प््जतभा, साजहस्तयक अजभव्यस्कत एिं जिद््ालय की
बहुआयामी रजतजिजियो् का सिक्त प््जतजबंब है।

दो अलग-अलग मामलोू मूे 13.37 गूूाम हेरोइन सशहत दो काबू
सिरिा। पुजलस ने रश्त ि चैजकंर के दौरान अलर-अलर िरहो् से दो युिको् को काबू कर उनके
कब्िे से 13 ग््ाम 37 जमलीग््ाम हेरोइन बरामद की है। सीआईए ऐलनाबाद पुजलस िीम के प््भारी ने
बताया जक पुजलस िीम रश्त के दौरान निदीक बाईपास रोर िार्ग नंबर 5 ऐलनाबाद क््ेत्् म्े मौिूद
थी। इस दौरान एक युिक िार्ग नंबर 5 की तरफ से पैदल आता हुआ जदखाई जदया। उक्त युिक ने

सामने पुजलस की राड्ी को देखकर अचानक िापस मुरक़र भारने की कोजिि
की। पुजलस पाि््ी ने िक के आिार पर आरोपी राहुल जनिासी िाडग्् नंबर 5
ऐलनाबाद को काबू कर जनयमानुसार तलािी ली तो उसके कब्िे से 6 ग््ाम 26
जमलीग््ाम हेरोइन बरामद हुई। िही् एक अन्य घिना मे् जिला की एबीिीिी
थ्िाफ की एक पुजलस िीम ने रश्त ि चैजकंर के दौरान सामान्य हथ्पातल
जसरसा की तरफ िा रही थी। इस दौरान सामान्य हथ्पताल जसरसा के सामने

एक युिक खड्ा जदखाई जदया। उक्त युिक सामने पुजलस की राड्ी को देखकर अचानक िापस
मुरक़र जखसकने का प््ायस जकया। पुजलस पाि््ी ने आरोपी हरित जसहं जनिासी करीिाला को काबू
कर तलािी ली तो उसके कब्िे से 7 ग््ाम 11 जमली ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।

कानूनी जागरूकता
शिशिर आयोशजत

सिरिा। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण द््ारा नालसा की िीर
पजरिार सहायता योिना 2025 के
अंतर्गत जिला सैजनक बोर्ग म्े कानूनी
िारर्कता जिजिर का आयोिन
जकया रया। जिजिर मे् अजििक्ता
मुकेि कालीरमना, अजििक्ता रोजहत
कुमार तथा पैरा लीरल िालंजियर
(पीएलिी) रुरिैल जसंह ने भार जलया।
इस अिसर पर उपस्थथत सैजनक
पजरिारो् एिं अन्य नारजरको् को
योिना की जिस््ृत िानकारी दी रई।

n पुलिस ने गश्त
व चैलिंग िे
दौरान िी
िार्रवाई
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सिरिा को नशा मुक्त बनाना
िबका नैसतक कत्तव्य: एिपी 

गांव राजपुरा साहनी में नशा मुकंति केंदंं का ककया शुभारंभ
नशा एक जहर है
और इस जहर से

हमें अपने बचंंों को
बचाना सबसे पहला
काम होना चाहहए

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

नशा एक िहि है औि इस िहि से
हमे् अिने बच््ो् को बिाना औि
जसिसा को नशा मुत्त बनाना हम
सब का ििम कत्गव्य है। यह बात
िुजिस अिीक््क दीिक सहािण ने
नाथूसिी िौिरा थाना क््ेि्् के रांव
िाििुिा साहनी मे् विदान नशा
मुक्तत के्द्् के उद्घारन के अवसि
िि उिक्सथत िोरो् को संबोजित
किते हुए कही। एसिी दीिक
सहािण ने कहा जक नशा एक ऐसी
बीमािी है िो व्यक्तत को शािीजिक
औि मानजसक तौि िि कमिोि
बना देता है। उन्हो्ने िोरो् को नशे
के जखिाफ िारर्क किते हुए
कहा जक सभ्य समाि के जिए नशा
एक रंभीि जिंता का जवरय है।
उन्हो्ने कहा जक िुजिस व जििा
प््शासन अिने स््ि िि नशे के
जखिाफ िोिदाि अजभयान ििाए
हुए है्, जिसके काफी साथ्गक
िजिणाम भी सामने आ िहे है्।
उन्होने आमिन से आह््ान किते
हुए कहा जक जसिसा को नशा मुत्त
बनाने के जिए िन सहयोर िर्िी
ताजक नशा मुक्तत का संदेश िन-
िन तक िहुंिाया िा सके।

उन्हो्ने अजभभावको् से
अिीि किते हुए कहा जक अिने
बच््ो् को नशे से दूि िखने के जिए

बच््ो् के साथ प््ेम िूव्गक व्यवहाि
कि उनका सहयोर िे् औि नशे
िैसी सामाजिक बुिाई से दूि िहने
के जिए िारर्क किते हुए बताएं
की ऐसे जकसी िदाथ्ग का सेवन न
किे्, जिससे नशा होता है तथा ऐसे
व्यक्ततयो् से दूि िहे् िो नशा किने
के आदी है,संरत से िंरत आना
स्वाजभक है। एसिी दीिक सहािन
ने िनसंवाद के दौिान उिक्सथत
िोरो् से कहा जक समाि व दशे के
जिम्मेदाि नारजिक होने के नाते

हमािा नैजतक कत्गव्य बनता है की
जसिसा िुजिस द््ािा नशे के जखिाफ
ििाई िा िही इस मुजहम मे् बढ्-
िढक़ि जहस्सा िे् औि जसिसा को

नशा मुत्त बनाने के जिए एकिुर
होकि दृढ् संकल्ि िे् तभी हम नशा
मुत्त समाि की स्थािना कि
सकते ह्ै।

चोपटा। गांव राजपुरा साहनी मे़ ग़़ामीणो़ को संबोधित करते एसपी। फोटो : हवरभूवम

नशामुत्त समाज के रिए रनिाएं संपूण्ि िागेदािी
एसपी ने कहम वक यवद आपके आसपमस कोई व्यल्कि नशे से ग््स्् है और
नशम छोडऩम चमहिम है िो ऐसे लोगो् की सूचनम पुवलस प््शमसन को दे सकिे
है्,िमवक स्थमनीय प््शमसन के सहयोग से उनकम इलमज करिम कर सरमज
की रुख्यधमरम रे् लमयम जमए। उन्हो्ने कहम वक नशे की कुरीवि को जड् से
ित्र करने के वलए युिम पीढ्ी को आगे आनम होगम। उन्हो्ने कहम वक
नशमिोरी की प््िृव््ि के विर्द्् सभी लोगो् को एकजुट होकर अपनम
बहुरूक्य योगदमन देनम चमवहए। एसपी दीपक सहमरन ने लोगो् से अपील
करिे हुए कहम वक सरमज को नशम रुक्ि बनमने के वलए सभी ग््मर पंचमयिो्
समरमवजक संस्थमओ् को आगे आनम होगम। इस अिसर पर डीएसपी रमज
वसंह एिं नमथूसरी चौपटम थमनम प््भमरी, जन वशक््म िमउंडेशन एिं िरदमन नशम
रुल्कि के्द्् के संस्थमपक रमरभगि ि अन्य लोग रौजूद रहे।

िशे जैिी िामावजक बुराई
िे िूर रहिे के वलए
जागरंकता जरंरी 

विदान नशा मुक्तत
के्द्् म्े नशा रविोधी
कानूनी जागर्कता

रशरवि आयोरजत
सिरिा। वजलम विवधक सेिम
प््मवधकरण की ओर से िरदमन
नशम रुल्कि के्द्् रमजपुरम समहनी
रे् सोरिमर को रुफ्ि कमनूनी
जमगर्किम वशविर कम आयोजन
वकयम गयम। इस अिसर पर
सहमयक एलएडीसी दविंद्् कौर,
पैनल अवधिक्िम जविन िथम
अलकम रमनी ने नशे के दुष्प््भमिो्
और उससे संबंवधि कमनूनी
प््मिधमनो् के बमरे रे् उपल्सथि
लोगो् को विस््मर से जमनकमरी
दी। वजलम विवधक सेिम प््मवधकरण
के सवचि एिं रुख्य न्यमवयक
दंडमवधकमरी प््िेश वसंगलम ने
बिमयम वक वशविर के दौरमन
नमलसम एिं हमलसम की विवभन्न
कक्यमणकमरी योजनमओ् क े बमरे
रे् भी बिमयम गयम। उपल्सथि सभी
लोगो् को नमलसम की टोल-फ््ी
हेक्पलमइन की जमनकमरी दी गई,
वजस पर संपक्क कर कोई भी पमत््
व्यल्कि रुफ्ि कमनूनी सहमयिम
प््मप्ि कर सकिम है। उन्हो्ने
बिमयम वक रवहलमओ्, बच््ो्,
िवरष्् नमगवरको्, वदव्यमंगजनो्
िथम जर्रिरंद िग्ा को वजलम
विवधक सेिम प््मवधकरण के
रमध्यर से वनशुक्क कमनूनी
सहमयिम उपलब्ध करमई जमिी है।

बजट से मध्यम वग्ि व गिीबो्
के हाथ िगी रनिाशा : मुकेश

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

के्द््ीय जवत्् मंि््ी जनम्गिा सीतािमण
द््ािा संसद मे् िेश जकए रए आम
बिर को प््मुख समािसेवी मुकेश
प््िािजत ने आम िनता की उम्मीदो्
िि ‘िानी फेिने वािा’ किाि जदया
है। उन्हो्ने कहा जक भाििा सिकाि
के इस बिर ने आम आदमी को
जनिाश किने वािा बताया है। मुकेश
प््िािजत ने सिकाि की आज्थगक
नीजतयो् की आिोिना किते हुए
कहा जक आम आदमी को इस बिर
से महंराई से िाहत जमिने की बड्ी
उम्मीद थी, िेजकन सिकाि ने इस
जदशा मे् कोई ठोस कदम नही् उठाए
है्। िसोई से िेकि बािाि तक, सब
कुछ आम आदमी की िहुंि से बाहि
होता िा िहा है। प््िािजत के

अनुसाि, देश मे्
बेिोिरािी अब
अिने ििम िि है।
युवाओ् के जिए
िोिराि के नए
अवसि सृजित
किने के बिाय
सिकाि आंकड्ो्

के खेि मे् उिझी हुई है। रैत्स छूर
की सीमा न बढ्ाकि सिकाि ने
जमडि त्िास िोरो् की भावनाओ्
के साथ जखिवाड् जकया है। उन्हो्ने
आिोि िराते हुए कहा जक भाििा
सिकाि का िनता के जहतो् से कोई
िेना-देना नही् है। यह बिर केवि
िूंिीिजतयो् की िेबे् भिने के जिए
बनाया रया है। इस बिर से मध्यम
वर्ग औि रिीब तबके के हाथ केवि
जनिाशा ही िरी है। मुकेश प््िािजत
ने कहा जक यह बिर केवि बड्े
कॉििोिेर घिानो् को ध्यान मे्
िखकि तैयाि जकया रया है। 

n िरकार िे गरीबों की भलाई के
वलए कोई ठोि किम िहीं उठाया

मुकेश प़़जापधत।

फतेहाबाद। जननमयक जनिम पमट््ी युिम वजलम अधय्क््
जविन विलेरी न ेबिमयम वक क्ेद््ीय सरकमर द््मरम प््स््िु
बजट 2026 एक बमर विर यह स्पष्् करिम है वक भमजपम
सरकमर की नीवियो ्रे ्हवरयमणम के वलए न िो संिदेनशीलिम
ह ैऔर न ही ईरमनदमर नीयि। यह बजट हवरयमणम की
जनिम, वकसमनो्, युिमओ,् कर्ाचमवरयो ्और ग््मरीण अंचलो् की
उम्रीदो ्पर पूरी िरह िरम नही् उिर पमयम है।  वजलम
अध्यक्् जविन विलेरी न ेकहम वक हवरयमणम देश को अन्न,
जिमन और पहलिमन देन ेिमलम रमजय् ह,ै लेवकन बजट रे ्इस
योगदमन कम कोई सम्रमन नजर नही् आिम। एरएसपी की
कमननूी गमरटंी, वकसमनो ्की आय दोगनुी करने की ठोस योजनम, परमली
सरस्यम, वसंचमई पवरयोजनमएँ और िसल बीरम र्े सुधमर जैस ेअहर रुद््ो ्पर
बजट पूरी िरह रौन है। जविन विलरेी न ेकहम वक रमजय् के यिुमओ ्क ेवलए न
िो नई भव्िायो ्की सप्ष्् घोषणम वदिमई देिी ह ैऔर न ही हवरयमणम क्ेव््दि
रोजगमर पैकजे समरने आयम है। बेरोजगमरी से जझू रहे लमिो ्यिुमओ ्को एक
बमर विर केिल आश््मसनो् क ेसहमरे छोड ्वदयम गयम ह।ै विलरेी न ेगहरी वचंिम
वय्क्ि करिे हएु कहम वक ग््मरीण हवरयमणम के वलए बजट र्े सडक़, स्िमसथ्य्,
वशक््म और वबजली जैस ेबवुनयमदी रदु््ो ्पर कोई ठोस प््मिधमन नही ्ह।ै 

केन्द््ीय बजट मे् हरियाणा की अनदेखी
युवाओ्-रकसानो् को रिि रनिाशा : जरतन

जधतन धखलेरी।

स्कॉलर्ष कान्वे्ट स्कूल 6 वर््ो् मे् रिक््ा का
नए मानक, अनभुव और उत्कषृ्त्ा का रंगम

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

भूना िोड क्सथत स्कॉिस्ग कान्वे्र
स्कूि के 6 वर्ग िूण्ग होने िि भव्य
काय्गक््म का आयोिन जकया रया।
2 फिविी 2020 को फतेहाबाद के
जशक््ण क््ेि्् मे् एक नए युर का
सूि््िात हुआ, िब स्कॉिस्ग कान्वे्र
स्कूि की स्थािना की रई। महि 6
वर््ो् के अल्ि समय मे् ही जवद््ािय
ने शैक््जणक रुणवत््ा, आिुजनक
सोि औि अनुभवी नेतृत्व के बि
िि क््ेि्् मे् एक जवजशि्् िहिान
स्थाजित कि िी है। स्कूि के
डायिेत्रि शैिेन भास्कि, जिनके

साथ 44 वर््ो् का समृद्् शैक््जणक
ििम्ििा है औि िो रैरोि मॉडि
स्कूि के सफि संिािन से िुड्े
िहे है्, उनके मार्गदश्गन मे् स्कॉिस्ग
कान्वे्र स्कूि ने जशक््ा को नई जदशा
दी। उनके दीघ्ग अनुभव का िाभ
जवद््ाज्थगयो् को योिनाबद्् जशक््ण

प््णािी के र्ि मे् जमिा, जिसका
िजिणाम आि िाष््् ्ीय स््ि की
सफिताओ् के र्ि मे् सामने है।

फतेहाबाि। स़कॉलस़ि स़कूल।

n संकूल के 6 िरंा पूरंा होिे पर भवंय
कायंाकंंम का आयोजि वकया 

िाज्य स््िीय योग अरियान मे् साधको् ने रकया अभ्यास

िाजकीय िाध्यरिक रिद््ालय िुलीखेड्ा िे् रदया प््रिक््ण
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हजियाणा सिकाि, हजियाणा योर
आयोर औि आयुर जवभार के
संयुत्त तत्वािान मे् ििाए िा िहे
30 जदवसीय िाज्य स््िीय अजभयान
के अंतर्गत िािकीय माध्यजमक
जवद््ािय सुिीखेड्ा मे् सूय्ग
नमस्काि प््जशक््ण जशजवि का
आयोिन जकया रया। जििा
आयुव््ेजदक अजिकािी डॉ. प््वीण

शम्ाग व जििा योर समन्वयक डॉ.
भािती िौहान के जनद््ेशानुसाि औि
डॉ. जवि््िीत िांरड्ा के मार्गदश्गन
मे् आयुर योर सहायक अजनि
कुमाि ने जवद््ाज्थगयो् औि स्राफ को
सूय्ग नमस्काि की बािीजकयां

जसखाई। प््जशक््ण के दौिान अजनि
कुमाि ने सूय्ग नमस्काि के वैज््ाजनक
औि स्वास्थ्य िाभो् िि प््काश
डािा। उन्हो्ने बताया, सूय्ग नमस्काि
के प््त्येक ििण मे् होने वािी
हििि मांसिेजशयो् को ििीिा

औि िोड्ो् को मिबूत बनाती है।
यह शिीि के र्के हुए ित्त को
शुज््दकिण के जिए रुद््े औि फेफड्ो्
तक भेिने म्े मदद किता है। िेर के
क््ेि्् मे् जखंिाव औि संिीडन से
िािन तंि्् औि रुद््े सुिार् र्ि से
काय्ग किते है्। सूय्ग नमस्काि किने
से िसीने औि बेहति ित्त
िजिसिंिण के माध्यम से शिीि से
हाजनकािक तत्व याजन रॉक्तसन्स
बाहि जनकि िाते है्। अजनि कुमाि
ने बताया जक यह जवशेर अजभयान
12 िनविी स्वामी जववेकानंद
ियंती से शुर् हुआ है औि 12
फिविी महज्रग दयानंद सिस्वती
ियंती तक िािी िहेरा। उनका
उद््ेश्य हि नारजिक को योर के प््जत

िारर्क किना है। काय्गक््म के
अंत मे् आयुर योर सहायक सतवीि
जसंह ने उिक्सथत समस्् स्राफ औि
जवद््ाज्थगयो् को योर को अिनी
जदनिय्ाग का जहस्सा बनाने की शिथ
जदिाई। जवद््ािय के मुख्य
अध्यािक ियदेव भािद््ाि ने इस
िहि की सिाहना की औि भजवष्य
मे् भी ऐस े काय्गक््मो् के आयोिन
की इच्छा िताई। 

फतेहाबाि। गांव सुलीखेड़ा मे़ धवद़़ाध़थियो़ को सूय़ि नमस़कार का अभ़यास करवाते
आयुष योग सहायक।  फोटो : हवरभूवम

सूय्ि नमस्काि
प््रशि््ण रशरवि मे्

रदखी योग अभ्यास की
चेतना

ये िहे मौजूद
इस अिसर पर पीटीआई कृष्ण

कुरमर, अवनल कुरमर, संजय
कुरमर, कुलदीप वसंह, सोवनयम देिी,

सीरम देिी और अन्य वशक््क गण
उपल्सथि रहे।

रशि््ा के उदे््शय् बताए
वशक््म कम उद््शेय् विद््मव्थायो ् को
आतर्वनभ्ार, रमष््् ् के वलए उपयोगी
नमगवरक बनमनम : शैलने
इस अिसर पर डमयरकेट्र शलैने
भमसक्र न े अपन े सबंोधन रे ् कहम
वक वशक््म कम उद््शेय् किेल अकं
अवज्ाि करनम नही,् बलक्क विद््मव्थायो्
को आतर्वनभ्ार, संसक्मरिमन और
रमष््् ् के वलए उपयोगी नमगवरक
बनमनम है। उन्होन् े अवभभमिको्,
वशक्क्ो ्और विद््मव्थायो ्क ेसहयोग
क े वलए आभमर वय्क्ि करि े हएु
भविषय् र्े और ऊँचमइयो ्को छनू ेकम
सकंकप् दोहरमयम। 

आकर्षक ऑफर्ष के नाम पर ऑनलाइन ठग
कर रहे आम नागररको् रे ठगी : एरपी
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िुजिस अिीक््क जसद््ांत िैन ने
कशैबैक, जिवाड््स् िॉइटंस् औि फ््ी
जरफर् के नाम िि बढ्ती साइबि ठरी
की घरनाओ ्को िकेि नारजिको् को
सतक्क किते हएु एडवाइििी िािी की
ह।ै उनका कहना है जक वत्गमान समय
मे ् साइबि अििािी ब्ैक, ई-कॉमस्ग
किंजनयो्, मोबाइि वॉिेर औि नामी
ब््ांड्स के नाम िि फि््ी कॉि,
मसैिे, ई-मेि व सोशि मीजडया
जिकं भेिकि िोरो ्को अिन ेिाि

मे ्फसंा िह ेहै।्
एसिी ने बताया
जक ऑनिाइन ठर
खुद को बै्क
कम्गिािी, कसर्मि
केयि अजिकािी
या जकसी नामी
कंिनी का
प्ज्तजनजि बताकि

कॉि या मसैिे किते है।् वे दावा
किते है ्जक आिक ेखात ेम्े कैशबैक
आया है, जिवाड्ग िॉइटंस् एत्सिायि
होन ेवाि ेहै ्या जकसी जवशरे ऑफि
का िाभ उठान ेक ेजिए तिुतं प्ज्््कया
ििूी किनी होरी। इसके बाद ठर
िीजडत् को जकसी जिकं िि कत्िक
किने, फि््ी ऐि डाउनिोड किने या

ओरीिी, एरीएम जिन, सीवीवी नंबि
व नेर ब्ैजकरं जडरिे साझा किने के
जिए कहते है्। िैसे ही व्यक्तत
िानकािी साझा किता है, उसके बैक्
खात ेस ेिसै ेजनकाि जिए िाते है ्या
जडजिरि वॉिेर खािी कि जदया
िाता ह।ै एसिी ने कहा जक कोई भी
बैक् या अजिकतृ कंिनी कभी भी
फोन कॉि, मैसेि या जिंक के
माधय्म से रोिनीय िानकािी नही्
मारंती। उन्होन् े नारजिको् स े अिीि
की जक जकसी भी आकर्गक कैशबैक
या जिवाड््स् ऑफि िि तुितं भिोसा न
कि्े। यजद जकसी ऑफि की िानकािी
जमि,े तो उसकी िजु््ि केवि संबजंित
बै्क या कंिनी की आजिकाजिक
वबेसाइर या ऐि से ही किे।्

n एडिाइजरी जारी कर कहा :
कैशबैक और वरिाडंं्ि पॉइंट
ठगी िे रहें िािधाि

एसपी धसद़़ांत
जैन।

जनता के िहतों के लिए काम करेंगे कांगंंेसी
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जििा कांग््ेस कमेरी फतेहाबाद की
जििा स््िीय काय् गकाजिणी की
बैठक जसिसा िोड क्सथत ििीि
होरि मे् हुई। बैठक की अध्यक््ता
जििाध्यक्् अिजवन्द शम्ाग ने की।
बैठक का मुख्य उद््ेश्य आिसी
िजििय, संरठनात्मक समन्वय
औि कांग््ेस संरठन को िमीनी
स््ि िि मिबूत बनाने को िेकि
जविाि-जवमश्ग किना िहा। बैठक मे्

जििाध्यक्् अिजवन्द शम्ाग ने सभी
िदाजिकाजियो् एवं जििा
काय्गकाजिणी सदस्यो् का स्वारत
जकया तथा आिसी िजििय
किवाया। शम्ाग ने कहा जक कांग््ेस

िार््ी की असिी ताकत उसका
संरठन औि काय्गकत्ाग ह्ै। आने
वािे समय मे् बूथ स््ि तक संरठन
को मिबूत जकया िाएरा औि हि
काय् गकत्ाग को जिम्मेदािी सौ्िी

िाएरी। उन्हो्ने कहा जक िनता की
समस्याओ् को सडक़ से िेकि
सदन तक मिबूती से उठाया
िाएरा। 

फतेहाबाि। बैठक मे़ भाग लेते कांग़़ेस के पदाधिकारी।

n बैठक की अधंयकंंता वजलाधंयकंं
अरविनंि शमंाा िे की

कांग््ेस हमेशा आम
आदमी की आवाज बनी
अरविन्द शर्मा ने कहम वक कमंग््ेस
हरेशम वकसमन, रजदूर, युिम और
आर आदरी की आिमज बनी है।
उन्हो्ने कहम वक भमजपम सरकमर
की जनविरोधी नीवियो् को जनिम
के बीच उजमगर वकयम जमएगम।
उन्हो्ने सभी पदमवधकमवरयो् से
आपसी रिभेद भुलमकर एकजुट
होकर संगठन वहि रे् कमय्ा करने
कम आह््मन वकयम।

कांग््ेस रजिा काय्िकारिणी की पहिी परिचय बैठक मे् संगठन की मजबूती पि चच्ाि

रवश्् की तीसिी अथ्िव्यवस्था बनने की
रदशा मे् है क्ेद्् का बजट: केहिवािा
हरिभूरि न्यूज8रिििा

भाििा के प् ्देश काय्गकाजिणी
सदस्य एवं जििा प््वत्ता डॉ. रंरा
सारि केहिवािा ने के्द््ीय जवत््
मंि््ी जनम्गिा सीतािमन द््ािा िेश
जकए रए बिर िि प््जतज््कया देते हुए
इसे जवकजसत भाित के संकल्ि को
जसद्् किने वािा एक दूिदश््ी औि
ऐजतहाजसक दस््ावेि बताया। 

उन्हो्ने इस िनकल्याणकािी
बिर के जिए प््िानमंि््ी नि्ेद््
मोदी औि जवत्् मंि््ी का हाज्दगक
आभाि व्यत्त जकया। जवत्् वर्ग

2027 के जिए
12.2 िाख
किोड् र्िए का
ऐ जत हा जस क
िूंिीरत व्यय
औि जसरी
इ को ना जम क
िीिन का
जवकास हजियाणा

िैसे औद््ोजरक इंफ््ास्ट् ्त्िि
के्ज््दत िाज्य की प््रजत को देरा नई
उड्ान देरा। बिर म्े एमएसएमई
क््ेि्् के जिए 10 हिाि किोड् र्िए
का प् ्ाविान जकया है, िोजक
हजियाणा के जिए होरा िाभकािी
जसद्् होरा। यही नही् 15
िुिाताक्तवक स्थिो् के जवकास से

हजियाणा की ऐजतहाजसक ििोहिो्
िैसे जक िाखीरढ्ी को भी वैज््िक
िहिान जमिेरी। वही् एआई औि
त्वांरम जमशन म्े जनवेश रुर्ग््ाम
को न्िोबि रेक हब के र्ि मे्
मिबूती देरा। केहिवािा ने कहा
जक हजियाणा के िवणीय औि िि
भिाव वािी भूजम के सुिाि के
जिए क्ेद््ीय सहायता का प््ाविान
जकया रया है, िोजक िाज्य के
जकसानो् के जिए विदान साजबत
होरा। बिर म्े कृजर क््ेि्् के जिए
आवंरन बढ्ाना औि जडजिरि
एग््ीकल्िि जमशन िि िोि देकि
जकसानो् की आय बढ्ाने की
सकािात्मक िहि की रई है,
जिससे जकसान समृद्् होरा।

n विकवित भारत विशा में अहम
भूवमका विभाएगा बजट 

सागर
केहरवाला।

माता-रपता, गुर्जनो् का सम्मान किना
हमािी संस्कृरत की पहचान : कोइिािा

हरिभूरि न्यूज8चोपटा

रांव कारदाना क्सथत श््ी िािाकृष्ण
मंजदि मे् सोमवाि को सनातन
संस्कृजत िजििय काय्गक््म का
आयोिन हुआ। काय्गक््म का मुख्य
उद््ेश्य युवा िीढ्ी को भाितीय
संस्कृजत, संस्कािो् औि नैजतक
मूल्यो् से अवरत किाना िहा।
संस्कृत भािती जसिसा के िनिद
अध्यक्् द््ोण प््साद कोइिािा मुख्य
वत्ता के र्ि म्े मौिूद थे। काय्गक््म
की शुर्आत दीि प््ज्््विन औि
दीिमंि्् के साथ हुई। मुख्य वत्ता
द््ोण प््साद कोइिािा ने कहा जक
माता-जिता, रुर्िनो् औि बड्ो् का
सम्मान किना हमािी संस्कृजत का

आिाि है। उन्हो्ने बच््ो् को सन्मार्ग
िि ििने का संदेश देते हुए
अजभवादन के िाभ बताए। वही्
नवीन कौशि औि सूय्गप् ्काश
शास््््ी ने बच््ो् को सनातन संस्कृजत
से िुड्े तथ्यो् औि मंि््ो् का रहन

अभ्यास किवाया। इस अवसि िि
जवभार संयोिक शैिे्द््, फतेहाबाद
से जशक््ण प््मुख सुनीि शास््् ्ी
सजहत दयािाम रैदि, जवक््म रैदि,
प््ेम शम्ाग औि िामस्वर्ि शम्ाग
सजहत कई रणमान्य मौिूद थे। 

चोपटा। युवा पीढ़ी को भारजीय संस़कारो़ से अवगत करवाते हुए।

रवद््ार्थियो् ने शैर््िणक भ््मण
कि हारसि की जानकािी 
हरिभूरि नय्जू :रिििा

नेशनि कॉिेि ऑफ एिुकेशन
द््ािा जशक््क जशक््ा मे् रुणवता
सवंि्गन एवं शजै््कणक सहयोर को
सदुढृ किने क ेजिए अंति-संसथ्ारत
समूह िि्ाग एवं सहयोरात्मक
शजै््कणक भ््मण का आयोिन जकया
रया। यह आयोिन एमओयू के
अंतर्गत शहीद बाबा दीि जसंह
कॉििे ऑफ एिकुशेन, अहिवां,
फतेहाबाद मे् संिन्न हुआ। इस
अवसि िि शहीद बाबा दीि जसंह
कॉििे ऑफ एिकुशेन, अहिवां की
प््ािाय्ाग डॉ. ममता िौििी व नेशनि
कॉििे ऑफ एिुकशेन की प््ािाय्ाग
डॉ. िूनम जमरिानी ने सयंतुत् र्ि से
बताया जक एमओयू के अंतर्गत

आयोजित यह सहयोरात्मक
शैज््कणक भ््मण एवं समूह िि्ाग
जशक्क् जशक््ा म्े श््षे् ् अभ्यासो ् के
आदान-प््दान का सशत्त माधय्म है।
समकािीन समय म्े जशक्क् जशक््ा
कवेि िाठ््वसु्् तक सीजमत नही्
िह रई है बक्लक इसम्े उभिती कौशि
आवश्यकताओ्, नवािाि औि
वय्वहाजिक दक्त्ाओ ् को समाजहत
किना अत्यंत आवश्यक है। इस
प््काि की अंति-संस्थारत
अकादजमक रजतजवजियां ससंथ्ानो ्के
मध्य सहयोर को सुदढृ कि जशक््क
प्ज्शक्ण् को नई जदशा प्द्ान किती
है। इस प््काि के संयुत्त प््यास
भजवष्य म्े जवद््ाज्थगयो ् क े सवंा्गरीण
कौशि जवकास मे ् सहायक जसद््
होर्।े 

नशे का सेवन किते युवक
को पकड्ा, हेिोइन बिामद
फतेहाबाद। सीआईए िजतया ने
रश्त के दौिान नशे का सेवन किते
एक युवक को काबू जकया है।
आिोिी की िहिान अिय कुमाि
िुि्् श््वण कुमाि जनवासी वाड्ग नंबि
7, िजवदास मोहल्िा, िजतया हाि
जनवासी खोखि ढाणी, िजतया के
र्ि मे् हुई। आिोिी को न्यायािय मे्
िेश जकया रया, िहां से उसे
न्यायािय के आदेशानुसाि न्याजयक
जहिासत मे् भेि जदया रया।
सीआईए िजतया प््भािी सहायक
उिजनिीक््क जिछिाि ने बताया जक
अििाि िांि शाखा िजतया की रीम
रश्त व नाकाबंदी के दौिान बड्ी
नहि के िास मौिूद थी। इसी दौिान
एक युवक संजदन्ि अवस्था मे् बैठा
जमिा, िो नशा सेवन किता हुआ
िाया रया। 

रवशाि सत्संग मे् सैकड्ो्
श््द््ािुओ् ने की रशिकत
टोहाना। अिोड्ा कािोनी क्सथत श््ी
िािाकृष्ण सेवा आश््म मे् श््ी-श््ी
1008 श््ीिाम शिण दास की याद मे्
सत्संर व कीत्गन काय्गक््म का
आयोिन जकया रया। काय्गक््म मे्
मुख्यअजतजथ के र्ि मे् िूव्ग
जविायक एवं एससी आयोर के
िेयिमैन प््ो.िजवंद्् जसंह बजियािा ने
जशिकत की। इस दौिान उन्हो्ने
िोरो् को सामाजिक बुिाइयो् से दूि
िहने का संदेश जदया। आश््म के
संिािक महंत बाबा श्यामसुंदि
दास ने कहा जक भरवान का नाम
िीव का सदैव कल्याण किता है।
िैसे अक्नन िाहे िानकि िराई
िाए अथवा अनिाने म्े िर िाए,
अक्नन सब कुछ ििाकि भस्म कि
देती है। उसी प््काि भरवान का
नाम िाहे िान कि जिया िाए
अथवा अनिाने म्े जिया िाए।

वरिष्् नागरिक सम्मान
के रिए आवेदन 5 तक
फतेहाबाद। सामाजिक न्याय,
अजिकाजिता, अनुसूजित िाजतयां
एवं जिछड्े वर्ग कल्याण तथा
अंत्योदय (सेवा) जवभार, हजियाणा
ने वजिष्् नारजिको् के कल्याण के
जिए िाज्य िुिस्काि योिना के
अंतर्गत वर्ग 2025-26 के जिए
वजिष्् नारजिको्/संस्थाओ् के
सम्मान हेतू िाज्य िुिस्काि स्कीम
के तहत व्यक्ततयो्/संस्थाओ् से
आवेदन आमंज््ित जकए है्। इच्छुक
व्यक्तत/संस्थान अिनी उििक्धियो्
के जवविण/प््माण िि्् के साथ-
साथ संिूण्ग आकड्ो् सजहत जवभार
के िोर्गि िि 5 फिविी तक या
इससे िहिे आवेदन कि सकते ह्ै।
उिायुत्त डॉ. जववेक भािती ने
बताया जक शतवर््ीय िुिस्काि, श््ेष््
माता िुिस्काि, शौय्ग एवं बहादुिी
िुिस्काि आजद शािमि है।


